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午
前
６
時
の
気
仙
沼
市
魚
市
場
。

岸
壁
に
着
い
た
漁
船
か
ら
、水
揚
げ
さ

れ
た
ば
か
り
の
生
鮮
カ
ツ
オ
が
次
々

と
運
び
出
さ
れ
ま
す
。水
揚
げ
後
に

冷
凍
せ
ず
、鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
市

場
へ
届
け
ら
れ
る
生
鮮
カ
ツ
オ
は
、気

仙
沼
を
象
徴
す
る
魚
で
、２
０
２
５

年
に
首
位
を
譲
る
ま
で
２８
年
間
、日

本
一
の
水
揚
げ
量
を
誇
り
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
は
豊
漁
の
兆
し
が
見
え
、

市
場
に
は
活
気
が
広
が
り
ま
す
。

　

気
仙
沼
の
強
み
は
、カ
ツ
オ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。メ
カ
ジ
キ
、サ
メ
も

長
年
に
わ
た
り
水
揚
げ
量
日
本
一
を

続
け
て
き
ま
し
た
。メ
カ
ジ
キ
は
気
仙

沼
な
ら
で
は
の
目
利
き
で
高
い
値
が

付
き
、ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ
は
フ
カ
ヒ
レ
や
か

ま
ぼ
こ
な
ど
の
原
料
と
し
て
全
国
へ

出
荷
さ
れ
ま
す
。多
彩
な
魚
種
を
扱

い
、そ
の
価
値
を
最
大
化
で
き
る
港
の

総
合
力
が
、気
仙
沼
の
水
産
業
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
力
を
象
徴
す
る
出
来
事
が
、

東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
あ
り
ま
し

た
。気
仙
沼
は
わ
ず
か
３
カ
月
で
カ
ツ

オ
の
水
揚
げ
を
再
開
し
ま
す
。被
災

を
免
れ
た
漁
船
や
餌
、燃
料
を
用
意

生
鮮
カ
ツ
オ
の
躍
動

気
仙
沼
・
水
産
業
の
底
力

※ 困難や逆境を乗り越え、変化にしなやかに適応していく力
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仙
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す
る
人
々
な
ど
、関
係
者
が
持
ち
場

を
整
え
、港
を
再
び
動
か
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
が
集
ま
っ
て『
と
に
か
く
カ

ツ
オ
を
揚
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』

と
動
き
ま
し
た
。３
カ
月
で
再
開
で

き
た
の
は
奇
跡
で
す
」と
、気
仙
沼
漁

業
協
同
組
合
代
表
理
事
専
務
の
臼う

す

井い

靖や
す
し

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。人
の

連
携
こ
そ
が
港
の
底
力
で
あ
り
、気

仙
沼
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
示
す
場
面
で

し
た
。

　

一
方
で
、気
仙
沼
市
産
業
部
水
産

課
に
よ
る
と
、震
災
後
に
市
場
や
加

工
場
の
整
備
が
進
ん
だ
現
在
も
、漁

船
の
減
少
や
担
い
手
不
足
、海
洋
環

境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
水
揚
げ
量
は

か
つ
て
の
水
準
に
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

魚
が
獲
れ
れ
ば
加
工
や
運
送
、飲
食
へ

と
仕
事
が
広
が
り
、獲
れ
な
け
れ
ば

ま
ち
の
経
済
に
影
響
が
及
び
ま
す
。

水
産
業
と
地
域
の
暮
ら
し
が
密
接
に

結
び
付
く
気
仙
沼
だ
か
ら
こ
そ
、変

化
に
ど
う
向
き
合
い
、次
の
一
手
を

打
つ
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
仙
沼
市
は
令
和
５
年
度
か
ら

水
産
業
の
Ｄ
Ｘ
を
本
格
化
さ
せ
ま
し

た
。沿
岸
漁
業
で
は
、漁
業
者
が
作
業

現
場
以
外
で
も
潮
の
速
さ
や
水
温
を

確
認
で
き
る
こ
と
や
、遠
洋
漁
業
で
は

航
海
中
の
医
療
面
や
船
上
の
困
り
ご

と
を
陸
側
へ
相
談
で
き
る
環
境
の
整

備
等
、自
然
を
相
手
に
す
る
漁
の
不

確
実
性
を
軽
減
す
る
べ
く
、さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

魚
市
場
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
展

し
て
お
り
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ト
の
設

置
に
よ
る
入
場
・
衛
生
管
理
を
徹
底

す
る
ほ
か
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
た
電

子
入
札
の
採
用
や
魚
の
計
量
を
瞬
時

に
行
う
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
で
作

業
時
間
を
短
縮
。早
い
出
荷
と
鮮
度

維
持
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。気
仙
沼
市

は
水
産
庁
の「
デ
ジ
タ
ル
水
産
業
戦
略

拠
点
」に
選
定
さ
れ
た
自
治
体
の
一
つ

で
、漁
業
の
現
場
か
ら
流
通
、人
材
確

保
、ま
ち
づ
く
り
ま
で
を
視
野
に
入

れ
た
Ｄ
Ｘ
構
想
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、脂
の
乗
り
を
見
極
め
る

目
利
き
や
規
格
外
の
選
別
な
ど
、人

の
技
が
不
可
欠
な
工
程
は
今
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。臼
井
さ
ん
は「
Ｄ
Ｘ
は
活

用
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。で

も
、操
作
す
る
の
は
人
で
す
」と
語
り

ま
す
。春
夏
秋
冬
、旬
の
魚
で
人
を
呼

び
込
む
ま
ち
を
目
指
し
、気
仙
沼
は

技
と
Ｄ
Ｘ
に
よ
り
、海
と
と
も
に
未
来

へ
進
み
続
け
て
い
ま
す
。

人
の
技
と
Ｄ
Ｘ
が
港
を
進
化
さ
せ
る

未
来
へ
つ
な
ぐ
魚
市
場

（協力／＊1 気仙沼いちば寿司、＊2 気仙沼あさひ鮨、
　　　  ＊3 気仙沼観光推進機構）

気仙沼を代表する海の味
（上 左）歯 応えのよいモウカ

ザメの心臓「もうかの星 」＊1、
（上右）厚切りのカツオの刺し

身＊2、（右）メカジキの「ハーモ
ニカの煮付け」＊3。背びれの
付け根の骨が楽器に似ること
から名が付いた

気仙沼漁業協同組合 臼井靖さん  「夏はカツオ、秋はサンマ、
冬はメカジキ。観光客にとって食は大事です。たくさんPRして
食と観光をつないでいきたい」と、旬の魚で人を呼び込むまち
の姿を描く

気仙沼市魚市場の水産DX（一部）  2018年に導入したタブレット入札（左）は、多品種の
魚を買い付ける際に活躍。その場で入力した金額が即座に登録され、入札のスピード
が格段に向上。計量機能付きフォークリフト（右下）は、魚を積むと正味重量を算出して
モニターに表示（右上）、瞬時に取引データとして登録される

水揚げされる
多彩な魚種
小 船 の 釣りや 刺し
網、定置網で水揚げ
された魚が並ぶ。こ
の日はイナダやトビ
ウオ、小さなスルメ
イカなど、種類も大
きさもさまざまな魚
種 が 売り買 い され
ていた
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気
仙
沼
で
は
、震
災
の
記
憶
と
教

訓
を
次
の
世
代
へ
伝
え
る
取
り
組
み

が
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
が「
気

仙
沼
市
東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承

館
」。津
波
で
被
災
し
た
旧
気
仙
沼

向
洋
高
校
の
校
舎
を
保
存
し
、当
時

の
痕
跡
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
校
舎
は
屋
上
す
れ
す
れ
ま

で
津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、教

職
員
の
臨
機
応
変
な
対
応
で
犠
牲
者

を
一
人
も
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。将
来

の
津
波
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
象
徴
と
も

い
え
る
遺
構
で
す
」と
館
長
の
及お

い
か
わ川

淳じ
ゅ
ん
の之
助す
け

さ
ん
。自
身
も
津
波
で
３
時

間
漂
流
し
た
経
験
を
持
ち
、「
見
て
、

聞
い
て
、感
じ
て
、自
分
ご
と
と
し
て

捉
え
て
ほ
し
い
」と
語
り
ま
す
。語
り

部
ガ
イ
ド
に
は
震
災
を
経
験
し
て
い

な
い
小
中
高
校
生
も
参
加
し
、受
け

取
っ
た
記
憶
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え

て
い
ま
す
。

　

中
心
市
街
地
か
ら
車
で
約
５
分
の

高
台
に
あ
る「
気
仙
沼
市
復
興
祈
念

公
園
」は
、震
災
の
記
憶
を
後
世
に
つ

な
ぎ
、穏
や
か
な
暮
ら
し
を
願
う
場

所
で
す
。銘
板
の
向
こ
う
に
は
復
興

を
重
ね
た
内
湾
と
市
街
地
が
広
が
り

ま
す
。ま
た
、景
勝
地・岩
井
崎
に
は
、

津
波
に
耐
え
、龍
が
天
へ
昇
る
よ
う
な

姿
で
残
っ
た
ク
ロ
マ
ツ「
龍
の
松
」が
あ

り
、復
興
の
象
徴
と
し
て
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

気
仙
沼
湾
の
奥
に
広
が
る
内
湾
エ

リ
ア
で
は
、新
し
い
店
や
施
設
が
生
ま

れ
、に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。そ

の
一
翼
を
担
う
の
が
、80
年
以
上
水

産
物
の
買
い
付
け
を
続
け
る
磯
屋
水

産
の
代
表
取
締
役・安あ

ん
ど
う藤
竜り
ゅ
う
じ司
さ
ん
で

す
。「
復
興
の
ス
ピ
ー
ド
は
、み
ん
な
そ

れ
ぞ
れ
違
う
。そ
れ
で
も
、い
ち
早
く

何
か
を
提
供
で
き
る
場
所
を
つ
く
り

た
い
」。そ
の
思
い
を
胸
に
、で
き
る
こ

と
を
一
つ
ず
つ
形
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

仮
設
店
舗
を
集
め
た
屋
台
村
に
多

く
の
人
が
訪
れ
る
姿
を
見
て
、安
藤

さ
ん
は
内
湾
一
帯
を
気
仙
沼
観
光
の

拠
点
に
す
る
構
想
を
描
い
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
れ
ば
、気
仙
沼
の
い
ろ
ん

な
も
の
が
あ
る
。こ
こ
か
ら
常
に
良
い

と
こ
ろ
を
発
信
し
て
い
こ
う
」。魚
を

扱
う
だ
け
で
な
く
、ま
ち
の
魅
力
を
伝

え
る〝
入
り
口
〟を
つ
く
る
こ
と
が
、震

災
後
の
気
仙
沼
に
必
要
だ
と
考
え
て

き
ま
し
た
。「
ピ
ン
チ
こ
そ
最
大
の
チ
ャ

見
て
、聞
い
て
、感
じ
て

受
け
継
が
れ
る
記
憶

人
を
迎
え
、魅
力
を
届
け
る

ま
ち
に
生
ま
れ
た
新
た
な
力

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
（左）津波で流された冷凍工場が、校舎４階の高さに衝突した跡。（中央）教室へ流れ込んだがれ
きが当時のまま残る
館長・及川淳之助さん（右）  若い語り部に期待し、「今の子どもたちが大人になり、その子どもへま
た伝えてほしい」と、世代を超えて記憶をつなぐ大切さを語る

龍の松（上）  津波で幹や枝を失いながら、昇り龍のよう
な姿で残ったクロマツ。保存処理を施して元の場所へ戻
された
気仙沼市復興祈念公園（右）  犠牲者の芳名を刻んだ銘
板は、生前に暮らした地区の方角を向く。犠牲者を悼み、
震災の記憶を後世へ伝え、未来の安寧を願う場として整
備された
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ン
ス
。と
に
か
く
前
を
見
て
い
く
」。そ

の
言
葉
の
通
り
、内
湾
の
未
来
を
見
据

え
た
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。　

　

魚
市
場
の
目
の
前
に
あ
る「
み
し

お
ね
横
丁
」も
、新
た
な
交
流
の
場
で

す
。飲
食
店
と
銭
湯
が
並
び
、地
元
の

人
は
も
ち
ろ
ん
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で

旅
す
る
人
も
訪
れ
ま
す
。湯
に
浸
か

り
、食
事
を
味
わ
い
、店
の
人
と
言
葉

を
交
わ
す—

—

旅
の
途
中
で
、ま
ち
の

日
常
に
触
れ
ら
れ
る
横
丁
で
す
。

　

内
湾
か
ら
気
仙
沼
の
新
た
な
魅

力
を
発
信
す
る
挑
戦
も
進
ん
で
い
ま

す
。２
０
１
８
年
、地
元
の
経
営
者
、ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
専
門
家
ら
が
集
ま
り

「BLA
CK

 T
ID

E BREW
IN

G

」が

始
動
し
ま
し
た
。名
称
の〝B

LA
C

K
 

T
ID

E

（
黒
潮
）〟は
、気
仙
沼
の
漁
業

を
支
え
て
き
た
外
洋
文
化
を
象
徴
す

る
言
葉
で
、港
の
ま
ち
に
根
付
く
海
の

力
を
そ
の
ま
ま
ブ
ラ
ン
ド
に
込
め
た

も
の
で
す
。気
仙
沼
の
塩
や
メ
カ
ブ
を

使
っ
た
ビ
ー
ル
も
醸
造
し
、「
世
界
に

気
仙
沼
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
届
け
た

い
」と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
伊い

藤と
う

美み

さ沙
さ
ん
は
語
り
ま
す
。国

内
各
地
に
加
え
、ア
ジ
ア
を
中
心
に
海

外
へ
も
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
が
、気
仙
沼
発
の
ブ
ラ
ン

ド「kesem
o

（
ケ
セ
モ
）」。震
災
後
、

事
業
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
企
業
の

再
出
発
を
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て

始
ま
り
、原
料
や
技
術
を
持
ち
寄
り

な
が
ら
商
品
を
生
み
出
す
仕
組
み
を

築
い
て
き
ま
し
た
。企
業
の
枠
を
越
え

た
連
携
か
ら
、気
仙
沼
な
ら
で
は
の
商

品
が
次
々
と
生
ま
れ
、地
域
の
新
た
な

挑
戦
を
支
え
て
い
ま
す
。kesem

o

事

務
局
を
担
当
す
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
菅か

ん

野の

毱ま
り

茜あ

さ
ん
は
、「
み
ん
な
で

ア
イ
デ
ア
を
出
し
、そ
れ
を
一
緒
に
育

て
て
い
け
る
会
に
し
た
い
」と
話
し
ま

す
。こ
う
し
た
思
い
が
、企
業
同
士
の

協
働
を
促
し
、ま
ち
の
未
来
を
形
づ

く
る
場
へ
と
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

みしおね横丁  震災後に失われた港のにぎわいと漁師の憩
いの場を取り戻そうと、トレーラーハウス型の店舗が集ま
り、2019年7月に開業した

鶴亀の湯  みしおね横丁にある銭湯。地元のおかみさんた
ちが、被災後に廃業した「亀の湯」の思いを継ぎ、早朝から
入れる湯として復活させた（５月中旬～12月中旬、７～13
時に無休で営業）

磯屋水産（上）  内湾の一角に建つ魚屋の店舗とカ
フェ。震災後に描いた構想を具体化し、人が集まる
拠点づくりを進める。代表取締役 安藤竜司さん（右）  

「夢を持って生きる。モットーは明るく楽しく」と、朝
獲れのカツオを手に笑う

kesemoの商品 
気 仙 沼 の 企 業 が
知 恵 や 技 術 を 持
ち寄り、食 品をは
じ め 、化 粧 品 や
ペット用 品、サプ
リメントまで幅広
く展開。地域の素
材 に 新 た な 価 値
を加え、気仙沼発
の商品を生み出し
ている

BLACK TIDE BREWING
「気仙沼の人にも好きになってもら
えるブルワリーであることが大事」
と伊藤さん（左）。店内ではタップか
ら直接注ぐ出来たてのビールを味
わえる。「KESENNUMA PRIDE」（上）
は、爽やかな柑橘のような香りとほ
どよい苦みが特徴の看板ビール
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多
彩
な
水
産
物
が
集
ま
る
気
仙
沼

で
、欠
か
せ
な
い
存
在
が「
サ
メ
」で
す
。

そ
の
歴
史
や
、余
す
と
こ
ろ
な
く
生
か

し
て
き
た
知
恵
を
よ
り
詳
し
く
知
り

た
く
な
っ
た
ら
、日
本
唯
一
の
サ
メ
専

門
博
物
館「
気
仙
沼
シ
ャ
ー
ク
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」へ
。映
像
や
ク
イ
ズ
を
通
し
て

楽
し
く
学
べ
、館
内
で
は
ホ
ホ
ジ
ロ
ザ

メ
や
全
長
８
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
ウ
バ

ザ
メ
の
実
物
大
模
型
が
大
き
な
存
在

感
を
放
っ
て
い
ま
す
。約
４
億
年
前
に

姿
を
現
し
、環
境
に
適
応
し
な
が
ら
海

を
生
き
抜
い
て
き
た
サ
メ
の
長
い
歴
史

と
力
強
さ
を
伝
え
る
展
示
で
す
。

　

内
湾
エ
リ
ア
の
海
辺
で
目
を
引
く
の

が
、朱
色
の「
浮
見
堂
」。津
波
で
流
失

し
ま
し
た
が
、２
０
２
０
年
に
再
建
さ

れ
、再
び
内
湾
の
風
景
を
彩
っ
て
い
ま

す
。そ
ば
に
立
つ
恵
比
寿
像
は
３
代
目

で
、気
仙
沼
を
象
徴
す
る
カ
ツ
オ
を
釣

り
上
げ
て
い
ま
す
。再
整
備
さ
れ
た
内

湾
を
象
徴
す
る
景
観
の
一
つ
で
す
。

　

内
湾
か
ら
車
で
約
15
分
。
白
い

ア
ー
チ
が
印
象
的
な「
気
仙
沼
大
島

大
橋
」は
、２
０
１
９
年
に
開
通
し
、

本
土
と
大
島
を
初
め
て
陸
路
で
結

び
ま
し
た
。橋
の
両
岸
に
は
ビ
ュ
ー
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
、海
上
に
架
か
る
橋
の

全
景
を
楽
し
め
ま
す
。車
で
気
軽
に

渡
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、橋
は
島
の

自
然
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
へ
と
人
を
つ
な

ぐ
、新
た
な
旅
の
入
口
に
な
っ
て
い
ま

す
。海
と
と
も
に
進
ん
で
き
た
ま
ち

の
今
を
感
じ
な
が
ら
、大
島
へ
向
か
う

時
間
も
ま
た
、気
仙
沼
ら
し
い
旅
の
ひ

と
と
き
で
す
。

　

気
仙
沼
の
海
の
豊
か
さ
は
、ま
ち
の

随
所
で
感
じ
ら
れ
ま
す
。水
産
の
力
、

人
の
連
携
、新
し
い
挑
戦—

—

。海
辺

の
景
観
や
旅
の
風
景
に
は
、気
仙
沼

が
積
み
重
ね
て
き
た
歩
み
が
静
か
に

映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

海
と
歩
む
ま
ち
を
巡
り

橋
を
渡
っ
て
大
島
へ

気仙沼シャークミュージアム  サメの水揚げ日本一を誇る気仙沼にある、日
本で唯一のサメ専門博物館。ホホジロザメの実物大模型（写真）をはじめ、
映像やパネルで、サメの生態や進化、気仙沼の海との関わりを楽しく学べる

内湾のにぎわい拠点「ないわん」  飲食や買い物を楽しめる「迎（ムカエ
ル）」「結（ユワエル）」「拓（ヒラケル）」と、まちづくりの拠点「創（ウマレ
ル）」からなる。写真は船着場に直結する「迎」。海側のテラスから穏やか
な港を一望できる

気仙沼大島大橋  本土と大島を結ぶ全長356メートルのアーチ橋。愛称
「鶴亀大橋」は、本土側の鶴ヶ浦と大島の亀山に由来する。長年、島民が

待ち望んだ橋で、歩いて渡ることも可能。島への行き来を大きく変え、暮ら
しと観光を支えている

浮見堂（上）  赤い遊歩道の先に立ち、
散策も楽しめる。夜にはライトアップで
彩られる
恵比寿像（左）  初代は戦時中に姿を消
し、２代目は津波に流された。現在の
３代目は、タイではなくカツオを釣り上
げる全国でも珍しい立ち姿をしている
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三菱電機ビルソリューションズ

　一関営業所は、岩手県南
部を中心に沿岸部、宮城県
の 気 仙 沼 市を担 当してい
ます。広範囲をカバーする
中で大切にしているのが、
チームワークを生かし、お
客さま一人一人に寄り添う
メンテナンスです。工場や
製薬会社、水産関連企業な
ど、幅広いお客さまに支え
られながら培ってきた信頼
も、私たちの大きな財産。少人数だからこそ発揮
できる機動力と団結力を強みに、高品質・高サー
ビスを追求しています。地震が多い地域のため、
災害時には沿岸部、市域、北部に分かれ、迅速な
復旧に対応。これからもお客さまから信頼され、
安全・安心を届けられる存在として成長し、地域
を支える事業所を目指してまいります。

所長

迅速な対応とチームワークで
地域に安心を届けてまいります

一関市地主町２-29（一関中央ビル２階）

北日本支社  北東北支店

　予約の際に刺身の盛り合
わせをお願いしておくと、席
に着くころには「量がすご
い」と驚く一皿が待っていま
す。魚がおいしく、料理やお
酒をたっぷり楽しんでも、料
金はお客さんに優しい。2週
間ほど前でも予約が取れな
いことがある人気店です。
震災後、店舗を建て直して営業を再開したと聞
き、応援したい気持ちがあります。店の方はフラ
ンクで、あまり壁がなく、アットホームな雰囲気。
気持ちよくお酒と食事を楽しめる一軒です。

石
い し

井
い

 泰
た い

己
き

一関営業所

魚のおいしさを満喫
「ぴんぽんの刺身盛り合わせ」

私のイチオシ

秋
あ き や ま

山 裕
ひ ろ ゆ き

之

取材・文／ジェンティーレ恵　撮影（表紙・本文2〜7頁）／香川康之

刺身盛り合わせ「パン」　盛り合わせは「ピン」「ポン」「パ
ン」の３種類。写真の「パン」は最もボリュームのある一
皿で、気仙沼ならではの魚介類の数々を楽しめる（撮影
協力／ぴんぽん）　

気仙沼の名物＆逸品いいね！

気仙沼は、ヨシキリザメやモウカザメを
中心とするサメの水揚げが日本一で、フ
カヒレの生産も盛んなまち。そのフカヒ
レを握り寿司に仕立て、繊維のほどける
食感とやわらかな口当たりを楽しめま
す。魚市場はすぐ隣。水揚げされたばかり
の魚介を豊富にそろえ、港町ならではの
味を回転寿司スタイルで気軽に堪能で
きます。（撮影協力／気仙沼いちば寿司）

ニンニクみそで味付けした豚ホルモンを香ば
しく焼き、ウスターソースをかけた千切りキャ
ベツと一緒に頰張るのが、気仙沼ならではのス
タイル。濃厚なうまみを、キャベツの食感とさっ
ぱりしたソースが引き立てます。約20年前、地
元の若者たちがまちおこしの一環で店舗を紹
介するマップを作り、イベントにも出店。知名度
が広がり、今では気仙沼を代表するご当地グル
メです。（撮影協力／ホルモン道場）

気仙沼市観光キャラクター「海の子 ホヤ
ぼーや」とコラボしたクラフトビール。ホッ
プ由来の豊かな香りと、にごりのある色合
い、まろやかな口当たりを楽しむスタイル
で、マンゴーやパイナップルを思わせるト
ロピカルな香りと穏やかな苦味が特徴で
す。ホップや原料の組み合わせを変えなが
ら、多彩な味を生み出す醸造所らしい一杯
です。（撮影協力／BLACK TIDE BREWING）

気仙沼のぜいたくを一貫で味わえる「フカヒレ寿司」

キャベツと頰張る港町の味「気仙沼ホルモン」

気仙沼発、果実香るクラフトビール「ホヤぼーや」

※トラベル・スケッチ「気仙沼」のオフショット集をご覧いただけます。
　当社ホームページ（【三菱電機ビルソリューションズ  フィーカ】で検索）の
　「広報誌 Fika！」でご覧ください。

巻末のとじ込みはがきからご応募ください。

気仙沼の水産加工品ブランド「kesemo」か
ら、２つの味をセットで。「メカジキのハー
モニカ」はメカジキの背びれ部分の希少な
骨付き肉を、しょうゆ、生姜、唐辛子で甘辛
く煮た逸品。「ほやドレ」は、ホヤのうまみと
たまねぎの食感を生かし、サラダはもちろ
ん肉や魚料理にも使える万能ドレッシング
です。抽選で５名様に。（協力／かねせん、
いちからコーポレーション）

気仙沼の海の恵みを味わう「kesemoセット」読者
プレゼント

気仙沼で1981年の創業時から作り続けら
れてきた焼き菓子。しっとりとしたスポンジ、
さっくりしたサブレ、軽やかなフレンチパイ
を重ね、チョコレートで包み、香ばしいスラ
イスアーモンドをまとわせています。種類ご
とにチョコレートの風味が異なるのも特徴。
別々に焼いた生地を２日間寝かせ、職人が
一枚ずつ手作業で仕上げる、手間と時間を
かけた一品です。（撮影協力／パルポー）

三つの食感が重なる気仙沼銘菓「Gotto」
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ど
う
し
た
ら
生
き
延
び
ら
れ
る
か

活
動
の
原
点
は

「
自
分
と
家
族
が
死
な
な
い
防
災
」

　

地
震
や
台
風
、
豪
雨
な
ど
、
自
然

災
害
が
頻
発
す
る
日
本
。
家
庭
や
企
業

の
防
災
を
専
門
知
識
で
支
援
す
る
〝
防

災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〟
が
存
在
感
を
増
す

中
、
防
災
に
関
す
る
情
報
発
信
力
で
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
高
荷
智
也
だ
。
企

業
や
自
治
体
で
の
講
演
や
執
筆
活
動
に

加
え
、
自
身
のY

ouT
ube

チ
ャ
ン
ネ
ル

『
死
な
な
い
防
災
！ 

そ
な
え
る
Ｔ
Ｖ
』

は
登
録
者
数
20
万
人
超
。
実
験
と
検

証
に
裏
打
ち
さ
れ
た
現
実
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
は
多
く
の
支
持
を
集
め
て
い
る
。

　

高
荷
が
防
災
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
静
岡
県
三
島
市
で
過
ご
し

た
幼
少
期
。
東
海
地
震
の
発
生
が
予

測
さ
れ
て
き
た
地
域
で
育
ち
、
学
校
で

は
繰
り
返
し
防
災
訓
練
を
受
け
た
。「
い

つ
地
震
が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
」

と
い
う
空
気
は
日
常
の
一
部
だ
っ
た
。

　
「
心
配
性
な
の
で
、
ど
う
し
た
ら
生

き
延
び
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
ず
っ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
特
に
結
婚
し
て
子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
家
族
を
ど

う
守
る
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。『
自
分
と
家
族
が
死
な
な
い
防
災
』

と
い
う
の
が
今
の
活
動
の
原
点
で
す
」

　

防
災
と
い
う
言
葉
か
ら
多
く
の
人
が

イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
、
非
常
食
な
ど
を

詰
め
た
避
難
袋
だ
ろ
う
。
し
か
し
高

高
た か

荷
に

智
と も

也
や

1982年、静岡県出身。会社員生活を経て2015年に独立。「自分
と家族が死なないための防災」をテーマに、地震や水害、パン
デミックなどへの実践的な備えを指南。講演や自身のYouTube
チャンネルをはじめとするメディア出演のほか、防災グッズ開
発などでも活躍中。合同会社ソナエルワークス代表。著書に『今
日から始める家庭の防災計画』（徳間書店刊）などがある。

「
大
切
な
人
と
い
つ
も
の
明
日
を
迎
え
る
」

　防
災
と
は
、そ
の
た
め
の
営
み

自
然
災
害
が
多
発
す
る
日
本
で
、「
大
切
な
人
と
い
つ
も
の
明
日
を
迎
え
る
」た
め
に
―
―

自
身
のY

ouT
ube

チ
ャ
ン
ネ
ル
や
講
演
会
な
ど
で
、
災
害
時
に
生
き
延
び
る
方
法
を
提
唱
す
る
高
荷
智
也
。

実
験
と
検
証
に
基
づ
い
た
確
か
な
ロ
ジ
ッ
ク
で
、
日
常
生
活
を
守
る
た
め
発
想
の
転
換
を
促
す
。

高
荷
が
目
指
す
、
日
本
の
現
状
に
即
し
た
現
実
的
な
防
災
の
か
た
ち
と
は
。
（
敬
称
略
）

ザ・スペシャリスト
The Specialist

Prof ile

Tomoya Takani

備え・防災アドバイザー
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ELE-Quick®（エレクイック）は、地
震時管制運転装置により停止し
たエレベーターの異常の有無を
自動診断し、安全性が確認できれば最短約15分※で復旧させるシステ
ムです。エンジニアが順番に回る従来の体制では復旧に多大な時間を
要しますが、これによりエンジニアが緊急性の高いビルに優先的に駆け
つけることができ、地域全体のエレベーターの早期復旧に貢献します。
※ELE FIRST-smartのメンテナンスをご契約、かつ最下階から最上階の高さが30ｍ、
　微速走行診断を行わない場合。

が
ち
で
す
が
、
家
屋
全
体
の
建
て
替
え

や
高
額
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
難
し
く
と
も
、

１
部
屋
の
み
の
補
強
や
耐
震
の
シ
ェ
ル

タ
ー
ベッ
ド
な
ど
、
現
実
的
な
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
。
自
治
体
の
補
助
金
制

度
な
ど
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
と
に
か
く

生
き
延
び
る
こ
と
を
諦
め
な
い
で
く
だ

さ
い
、
と
お
伝
え
し
た
い
で
す
」

　

防
災
と
は
、
大
切
な
人
と
い
つ
も
の

明
日
を
迎
え
る
た
め
に
、
今
日
で
き
る

こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く
営
み
だ
。
自

然
災
害
と
常
に
隣
り
合
わ
せ
の
日
本

だ
か
ら
こ
そ
、
高
荷
は
今
日
も
訴
え

続
け
る
。

切
だ
が
、
そ
れ
以
上
に
ロ
ジ
ッ
ク
が
重

要
だ
と
考
え
て
お
り
、
そ
れ
は
避
難
所

に
対
す
る
認
識
に
も
表
れ
て
い
る
。

　
「
特
に
高
齢
の
方
々
に
お
伝
え
し
た

い
こ
と
は
、『
避
難
所
に
行
く
の
は
最

後
の
手
段
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
他
に

生
活
で
き
る
拠
点
が
あ
る
場
合
は
、

被
災
地
を
出
る
と
い
う
選
択
肢
も
持
っ

て
ほ
し
い
。『
被
災
地
や
避
難
所
で
頑

張
り
過
ぎ
な
い
』
と
い
う
発
想
に
転
換

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
」

　

避
難
所
で
の
生
活
が
安
全
と
は
限

ら
な
い
。
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
に

と
っ
て
は
、
環
境
の
変
化
が
健
康
を
大

き
く
損
な
う
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
こ

そ
、「
避
難
所
へ
行
く
こ
と
」が
目
的
で

は
な
く
、「
安
全
に
生
活
を
続
け
ら
れ

る
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
」
が
大
切
な

の
だ
と
い
う
。

明
日
を
迎
え
る
た
め
に

今
日
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
る

　
「
今
は
、『
１
０
０
年
地
震
が
来
て
い

な
い
』『
地
盤
が
良
い
』
と
いっ
た
こ
と
は

安
全
性
の
根
拠
に
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。『
明
日
、
ど
こ
に
で
も
最
大

級
の
災
害
が
来
る
』
と
思
って
備
え
る
べ

き
で
す
。
家
の
地
震
対
策
に
は
お
金
が

か
か
る
こ
と
も
あ
り
、
消
極
的
に
な
り

比
較
な
ど
を
自
ら
行
い
、
そ
の
結
果
を

惜
し
み
な
く
公
開
。
そ
の
徹
底
し
た

検
証
姿
勢
が
、「
こ
の
人
の
話
は
信
用

で
き
る
」
と
い
う
高
荷
の
評
価
に
つ
な

が
って
い
る
。

　
「
元
々
実
験
が
大
好
き
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
が
、
自
分
自
身
が
、
必
ず

大
地
震
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
た
地
域
で

お
び
え
な
が
ら
育
っ
た
た
め
、
防
災
は

『
自
分
ご
と
』
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
自

分
で
検
証
し
て
、
納
得
で
き
た
こ
と
だ

け
を
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
」

　

そ
の
根
底
に
あ
る
の
は
、
災
害
時
に

「
生
き
残
る
確
率
を
上
げ
よ
う
」
と
い

う
発
想
だ
。
高
荷
は
、
災
害
時
に
被

災
者
の
感
情
に
寄
り
添
う
こ
と
も
大

荷
は
、
そ
こ
に
疑
問
を
投
げ
か
け
る
。

　
「
多
く
の
方
が
優
先
順
位
を
見
誤
り

が
ち
で
す
が
、
最
も
力
を
入
れ
る
べ
き

は
避
難
袋
の
準
備
で
は
な
く
、
住
宅
の

耐
震
補
強
や
家
具
の
固
定
で
す
。
家

屋
が
倒
壊
し
て
し
ま
え
ば
元
も
子
も

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
」

　

命
を
守
る
た
め
に
重
要
な
の
は
、
ま

ず「
家
の
中
で
生
き
残
る
た
め
の
準
備
」

で
あ
る
と
い
う
考
え
方
だ
。

実
験
を
重
ね
た
ど
り
着
い
た

ロ
ジ
カ
ル
な
防
災
観

　　

自
身
のY

ouT
ube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で

は
、
携
帯
ト
イ
レ
や
防
災
用
品
の
性
能

地震時エレベーター自動診断＆復旧システム「ELE-Quick®」

▲ポーチ（写真左上）の中にヘッドライト、防災用のグローブ、
ようかん、携帯トイレ、圧縮タオル、ラジオなどさまざまな防災
用品を入れて持ち歩く

▲居場所を知らせるためのホイッスルとライトが付いたシマ
エナガのキーホルダー。バッグにつけるだけでなく、胸ポケッ
トに入れて常に身に着けている
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フ
ラ
れ
に
フ
ラ
れ

や
っ
と
入
っ
た
秋
田
郷
土
料
理
店

　

秋
と
い
え
ば
鍋
だ
。

　

去
年
は
秋
田
に
行
っ
た
。秋
田
の
鍋

と
言
っ
た
ら
、き
り
た
ん
ぽ
だ
。

　

い
や
他
に
も
秋
田
ら
し
い
鍋
が
あ
る

の
は
知
っ
て
い
る
。
焼
い
た
石
を
鍋
に

ぶ
ち
込
む
派
手
な
や
つ
と
か
。一
度
男

鹿
半
島
で
食
べ
た
。

　

そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
、き
り
た
ん
ぽ

は
秋
田
の
王
道
鍋
だ
と
思
う
。

　

だ
け
ど
ボ
ク
は
正
直
な
話
、こ
れ
ま

で
あ
ま
り
き
り
た
ん
ぽ
を
お
い
し
い

と
思
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
東
京
の

秋
田
郷
土
料
理
店
で
も
食
べ
た
。お
い

し
い
け
ど
、ま
あ
米
の
つ
く
ね
と
い
う

か
、そ
れ
自
体
に
そ
ん
な
に
味
は
な
い

し
。

　

だ
け
ど
、久
し
ぶ
り
の
秋
田
だ
し

「
よ
し
、今
回
は
本
場
の
き
り
た
ん

ぽ
鍋
を
つ
つ
い
て
地
酒
を
飲
も
う
」と

思
っ
た
の
だ
。

　

そ
の
店
に
入
る
ま
で
、秋
田
市
内
の

繁
華
街
を
１
時
間
以
上
は
歩
い
た
。

何
し
ろ
旅
先
で
は
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ

な
い
で
店
を
探
す
主
義
な
の
で
。

　

外
見
や
雰
囲
気
か
ら「
こ
こ
ぞ
」と

い
う
店
を
見
つ
け
て
入
る
と
、な
ん
と

予
約
で
満
席
。

　

ま
た
歩
い
て「
こ
こ
は
」
と
思
っ
て

入
る
と
、「
す
み
ま
せ
ん
、早
い
時
間
に

混
ん
で
食
べ
物
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
」と
ま
た
ダ
メ
。

　

次
の
居
酒
屋
は
あ
と
15
分
で
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
。

　

数
軒
に
フ
ラ
れ
て
、足
も
や
や
棒
に

な
っ
て
き
て
、最
後
に
入
っ
た
一
軒
の

秋
田
郷
土
料
理
店
。２
階
は
宴
会
場

に
な
っ
て
い
る
ら
し
い
割
と
大
き
め
な

店
。カ
ウ
ン
タ
ー
が
空
い
て
い
た
。

久
住
昌
之
の

現
地
で
き
り
た
ん
ぽ
鍋

きりたんぽ鍋

第７回
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う
ま
か
っ
た
。絶
品
。驚
い
た
。

一
人
前
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋

　

入
っ
て
す
ぐ
ビ
ー
ル
。歩
き
回
っ
た
の
で

う
ま
い
。飲
み
な
が
ら
メ
ニュ
ー
を
熟
読
。

　

ま
ず
ギ
バ
サ（
海
藻
）と
ワ
ラ
ビ
の
お

ひ
た
し
を
頼
む
。う
ま
い
。飲
み
物
を

秋
田
の
地
酒
に
変
え
て「
山
芋
の
揚
げ

出
し
」。こ
れ
が
ま
た
す
ご
く
う
ま
い
。

　

こ
こ
で
き
り
た
ん
ぽ
鍋
を
注
文
。こ

の
店
で
は
鍋
が
一
人
前
か
ら
頼
め
る
。

こ
れ
は
嬉
し
い
。ひ
と
り
旅
の
ひ
と
り

酒
は
好
き
だ
が
、弱
点
は
鍋
が
食
べ
ら

れ
な
い
こ
と
だ
。鍋
は
た
い
が
い
二
人
前

か
ら
だ
し
、大
き
い
ほ
う
が
う
ま
い
。

　

で
も
こ
こ
に
は
一
人
前
と
大
き
く
書

い
て
あ
る
。一
人
旅
対
応
か
。

　

い
わ
ゆ
る
小
さ
い
土
鍋
の「
小
鍋
仕

立
て
」を
予
想
し
て
い
た
ら
、浅
い
鉄
鍋

で
、意
外
。ぐ
つ
ぐ
つ
煮
立
っ
て
る
の
を

四
角
い
板
に
乗
せ
、カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に

手
渡
し
で
出
す
。ボ
ク
は
そ
れ
を
両
手

で
受
け
取
る
。店
主
が
、「
い
い
で
す
か
、

離
し
ま
す
よ
、離
し
ま
す
よ
」

　

こ
れ
は
か
な
り
緊
張
し
た
。鍋
が
薄

く
て
、汁
も
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
。手

を
滑
ら
せ
た
ら
大
惨
事
だ
。ど
う
し
て

こ
ん
な
危
険
な
出
し
方
を
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋
が
、

う
ま
か
っ
た
。絶
品
。驚
い
た
。ボ
ク
は
間

違
っ
て
い
た
。き
り
た
ん
ぽ
を
見
く
び
っ

て
い
ま
し
た
。す
み
ま
せ
ん
。土
下
座
。

　

具
は
き
り
た
ん
ぽ
と
セ
リ
と
鶏
肉

と
油
揚
げ
と
舞
茸
と
ネ
ギ
。ゴ
ボ
ウ
も

入
っ
て
た
か
も
し
れ
な
い
。ゴ
テ
ゴ
テ
し

て
な
い
。色
味
も
地
味
で
シ
ン
プ
ル
な

印
象
。

　

だ
け
ど
と
に
か
く
き
り
た
ん
ぽ
そ
の

も
の
が
う
ま
い
。米
の
味
も
い
い
し
、噛

み
ご
た
え
と
言
い
ま
す
か
口
溶
け
と
言

い
ま
す
か
、全
然
違
う
。

　

汁
が
い
い
。出
汁
が
い
い
。セ
リ
が
大

活
躍
。鶏
が
ま
た
う
ま
い
。

　

こ
れ
を
つ
つ
い
て
日
本
酒
と
い
う
の
が

最
高
。

　

実
は
こ
れ
、秋
で
は
な
く
５
月
に
行
っ

た
時
の
話
な
ん
だ
が
、こ
の
き
り
た
ん
ぽ

鍋
、ぜ
ひ
と
も
秋
深
ま
る
秋
田
で
食
べ

た
い
。想
像
し
た
だ
け
で
も
身
震
い
す

る
ほ
ど
う
ま
そ
う
。あ
の
汁
を
ち
ゅ
っ

と
啜
っ
て
、秋
田
の
地
酒
を
薄
い
お
猪
口

で
、く
っ
と
や
る
。う
わ
ぁ
ー
タ
マ
ラ
ン
。

「
ア
タ
リ
」の
店
で
も
う
一
度

秋
の
秋
田
で
、あ
の
き
り
た
ん
ぽ

　

秋
田
は
東
京
か
ら
だ
と
ち
ょっ
と
遠

い
。カ
ウ
ン
タ
ー
で
飲
ん
で
る
と
、な
ぜ
か

そ
の
遠
さ
を
感
じ
る
。な
に
か
店
内
の

時
間
の
流
れ
が
都
内
の
店
と
違
う
の
だ
。

「
の
ん
び
り
し
て
い
る
」な
ど
と
簡
単
に

片
付
け
た
く
な
い
。時
計
の
針
が
遅
い
。

　

調
べ
も
せ
ず
、当
て
ず
っ
ぽ
う
に
歩
き

回
っ
て
、よ
う
や
く
入
れ
た
店
が
、自
分

に
と
っ
て「
ア
タ
リ
」だ
っ
た
喜
び
は
、酔

い
と
共
に
ゆ
っ
く
り
全
身
に
回
っ
て
く

る
。旅
は
出
会
い
だ
。だ
か
ら
あ
ま
り
事

前
に
調
べ
た
く
な
い
の
だ
。

　

ほ
ろ
酔
い
心
地
で
店
の
女
将
と
ポ
ツ

リ
ポ
ツ
リ
話
す
よ
う
に
な
っ
て
い
く
時

間
も
楽
し
い
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
フ
ァ
ン
シ
ー
な
秋
田
犬

の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
あ
る
。全
然
オ
シ
ャ
レ

じ
ゃ
な
い
け
ど
、す
ご
く
イ
イ
。秋
田
だ

も
ん
。

　

こ
の
日
は
、こ
れ
も
秋
田
名
物
の
ハ
タ

ハ
タ
が
切
れ
て
い
た
。で
も
ま
っ
た
く
残

念
で
は
な
い
。

　

き
り
た
ん
ぽ
一
人
前
は
量
も
多
く

な
く
少
な
く
も
な
く
、ピ
ッ
タ
リ
だ
っ

た
。も
し
腹
が
寂
し
か
っ
た
ら
、う
ど
ん

が
追
加
で
き
る
！ 

こ
の
汁
な
ら
う
ど
ん

も
間
違
い
な
く
う
ま
い
。

　

二
人
で
来
て
、い
ろ
い
ろ
食
べ
て
、最
後

に
二
人
で
一
人
前
の
鍋
を
食
べ
て
う
ど

ん
追
加
、と
い
う
組
み
立
て
も
あ
る
。そ

う
い
う
の
を
考
え
る
の
も
楽
し
い
。

　

こ
の
秋
、な
ん
と
か
時
間
を
作
っ
て

秋
田
に
行
く
か
。

文・イラスト／久住昌之（くすみ  まさゆき）  
漫画家・音楽家。1958年東京都三鷹市生まれ。1981年、泉晴紀とのコンビ「泉昌之」として漫画家デビュー。
以降、漫画執筆・原作、デザイナー、ミュージシャンとして活躍。谷口ジローとの共著『孤独のグルメ』（扶桑社）、
水沢悦子との共著『花のズボラ飯』（秋田書店）のほか、『麦ソーダの東京絵日記』（扶桑社）など著書多数。
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三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
で

は
、昇
降
機
の
利
用
者
災
害
防
止
に
向

け
た
啓
発
活
動
を
通
じ
て
、安
全
意
識

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
。今
回
の
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
拡
充
は
、子
ど
も
の
安
全
意

識
を
高
め
る
と
同
時
に
、子
ど
も
と
そ

の
家
族
に
、同
社
の
ブ
ラ
ン
ド
浸
透
を
図

る
取
り
組
み
で
も
あ
る
。

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
課
の
庄
司
圭
一
は

「
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
、管

理
会
社
の
み
な
ら
ず
、昇
降
機
を
利
用

さ
れ
る
方
は
、ど
な
た
も
私
ど
も
の
お

客
さ
ま
で
す
。幅
広
い
層
か
ら
当
社
の

フ
ァ
ン
を
増
や
す
活
動
と
し
て
、お
子
さ

ま
向
け
の
取
り
組
み
が
重
要
だ
と
考

え
ま
し
た
」と
語
る
。

　

近
年
、事
業
戦
略
本
部
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
部
門
と
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
部
が
連
携
す
る
動
き
を
加

速
。部
門
別
に
手
が
け
て
い
た
発
信
も
、

互
い
の
知
見
を
持
ち
寄
る
形
へ
と
変
わ
っ

て
き
た
。安
全
啓
発
に
と
ど
ま
ら
ず
、

三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
へ
の

信
頼
と
親
し
み
を
幼
少
期
か
ら
育
む

こ
と
が
今
回
の
狙
い
の
一
つ
と
な
る
。

　

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
一
つ
目
は
、同
社

が
１
９
８
０
年
以
来
継
続
し
て
実
施
し

て
い
る「
三
菱
エ
レ
ベ
ー
タ
ー・エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
活
用
し
て

き
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
を
高
画
質

動
画
化
し
た「
ぴ
ょ
ん
た
と
の
ん
き
の
大

レ
ー
ス
」「
ぴ
ょ
ん
た
と
の
ん
き
の
大
ぼ

う
け
ん
」「
安
全
教
室
」の
３
作
品
。

　
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
部

の
内
田
啓
太
は「
10
年
前
に
一
度
動
画

化
し
ウ
ェ
ブ
上
で
数
万
回
再
生
さ
れ
る

な
ど
人
気
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
回
そ

れ
を
高
画
質
化
し
、当
社
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
やY

ouT
ube

で
公
開
。ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
も
視
聴
し
や
す
く
、

時
間
や
場
所
を
問
わ
ず
安
全
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
経
緯
を
説
明
す
る
。　

　

二
つ
目
が
新
設
の
学
習
サ
イ
ト「
こ

ど
も
探
検
隊
～
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
＆
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
～
」。昇
降
機
の
仕
組
み
や
安

全
な
使
い
方
、マ
ナ
ー
に
関
す
る
知
識
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
学
び
の
サ

イ
ト
で
あ
る
。

　

庄
司
は「
一
般
向
け
の
昇
降
機
利
用

ガ
イ
ド
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
は
な
く
、お

三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
は
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
機
会
を
通
じ
て
、

安
全
意
識
の
向
上
を
図
れ
る
よ
う
、子
ど
も
向
け
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
拡
充
を
行
っ
た
。

紙
芝
居
の
動
画
化
や
学
習
サ
イ
ト
、知
育
ゲ
ー
ム
な
ど

多
彩
な
コ
ン
テ
ン
ツ
で
利
用
者
災
害
防
止
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

制
作
に
携
わ
っ
た
事
業
戦
略
本
部
の
庄
司
圭
一
、コ
ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
部
の
内
田
啓
太
に
聞
い
た
。

多
彩
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
安
全
意
識
の
向
上
を
図
る

子
ど
も
向
け
安
全
啓
発
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
拡
充

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
で
主
体
的
に

安
全
に
つ
い
て
学
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ

安
全
啓
発
の
推
進
と
共
に

ブ
ラ
ン
ド
浸
透
を
図
る

三菱電機ビルソリューションズ株式会社は
「技術革新へのひたむきな挑戦と、人と社
会に寄り添った価値の提供により、ビル・
都市空間における人々の豊かな暮らしに
貢献します」を企業理念としています。

未来へつなぐ
　技術への
　　　 挑戦▶第17回

事業戦略本部
空調冷熱・システム販売企画部
マーケティング課

庄
し ょ う じ

司 圭
け い い ち

一

コーポレートコミュニケーション部

内
う ち

田
だ

 啓
け い

太
た



正
し
い
乗
り
方
を
学
べ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
て
い
る
。

　

一
連
の
制
作
で
最
も
力
を
注
い
だ
の

は
、安
全
啓
発
と
娯
楽
性
の
両
立
だ
と

い
う
。知
育
ゲ
ー
ム
の
開
発
で
は
、キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
達
成
を
喜
ぶ
演
出
一
つ

と
っ
て
も「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
跳
び
は
ね

る
よ
う
な
表
現
は
適
切
で
は
な
い
ね
」

と
いっ
た
議
論
が
交
わ
さ
れ
、誤
解
を
生

ま
な
い
状
況
設
定
に
配
慮
し
た
と
庄
司

は
振
り
返
る
。

　

内
田
も「
就
学
前
の
お
子
さ
ま
に
も

理
解
で
き
る
言
葉
を
選
び
、ゲ
ー
ム
と

し
て
の
面
白
さ
と
安
全
啓
発
の
両
方
を

成
立
さ
せ
る
た
め
、開
発
に
労
力
と
時

間
を
要
し
ま
し
た
」と
明
か
す
。「
ゲ
ー

ム
に
は
、困
っ
て
い
る
人
を
フ
ィ
ー
ル
ド
エ

ン
ジ
ニ
ア
役
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
助
け
て

解
決
し
て
い
く
演
出
も
盛
り
込
み
ま
し

た
」と
内
田
は
続
け
る
。

　

庄
司
も「
安
全
に
利
用
す
る
た
め
の

仕
組
み
の
裏
に
は
、日
々
点
検
や
保
守

に
あ
た
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
い
る
こ
と
を
、

子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
た
い
と
考
え
ま

し
た
」と
語
る
。

　　

公
開
後
、地
方
の
子
ど
も
向
け
イ
ベ

ン
ト
で
の
活
用
の
打
診
や
、お
客
さ
ま
か

ら
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
連
携
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
る
な
ど
の
反
響
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
動
と
し
て
オ
ウ
ン
ド
メ

デ
ィ
ア「
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ー
ナ

ル
」の
Ｘ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
運
営
し
、ビ
ル

設
備
の
豆
知
識
や
最
新
技
術
、製
品・イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
る
。

　

庄
司
は「
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
な
ど
前
例

の
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、お
客
さ
ま
と
つ

な
が
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
」と
話

す
。内
田
も「
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
新

た
な
表
現
手
段
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
の
当
社
に
対
す
る
印
象
が
変

わ
る
こ
と
に
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
す
」

と
語
る
。

　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
内
田
は「
こ
れ

ま
で
は
自
社
主
導
の
発
信
が
中
心
で
し

た
が
、今
後
は
昇
降
機
の
保
守
や
さ
ま

ざ
ま
な
設
備
を
通
し
て
つ
な
が
る
多
く

の
お
客
さ
ま
と
コ
ン
テ
ン
ツ
を
共
創
し
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
双
方
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル

ダ
ー
へ
価
値
あ
る
情
報
を
届
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
展
望
を
語
る
。

　

庄
司
は「
デ
ジ
タ
ル
で
つ
な
が
れ
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、お
客
さ
ま
の
声
を
直

接
聞
く
こ
と
も
大
切
に
し
た
い
」と
話

し
、デ
ジ
タ
ル
と
リ
ア
ル
双
方
か
ら
情
報

を
集
め
、次
の
施
策
を
検
証
し
て
い
く

考
え
だ
。
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子
さ
ま
が
親
し
み
や
す
い
よ
う
、最
初

に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
選
び
、主
体
的
に
学

べ
る
サ
イ
ト
を
目
指
し
ま
し
た
」と
制

作
上
の
工
夫
を
語
る
。「
子
ど
も
向
け

の
サ
イ
ト
だ
と
一
目
で
伝
わ
る
工
夫
」

を
突
き
詰
め
、方
向
性
を
固
め
る
ま
で

に
約
１
カ
月
を
要
し
た
と
い
う
。

　

三
つ
目
は
子
ど
も
向
け
の
無
料
社

会
体
験
・
知
育
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ「
ご
っ
こ

ラ
ン
ド
」で
利
用
で
き
る「
う
ご
く
！ 

エ

レ
ベ
ー
タ
ー
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
」。こ
の

ゲ
ー
ム
は
、ビ
ル
内
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
り
な
が
ら
目
的
地

を
目
指
す
遊
び
や
ク
イ
ズ
を
通
じ
て
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
新
た
な
表
現
手
段
で

お
客
さ
ま
と
つ
な
が
っ
て
い
く

ゲ
ー
ム
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
通
じ
て

安
全
啓
発
と
娯
楽
性
を
両
立

▲高画質化した安全動画
３作品があり、公式ウェブサイトおよびYouTubeで
公開。画面は「ぴょんたとのんきの大ぼうけん」の１
シーン

▲うごく！ エレベーターとエスカレーター　
子ども向け社会体験アプリ「ごっこランド」内
に出店。ゲームを通じて、親しみながら昇降
機の正しい利用マナーなどを学べる

▲三菱エレベーター・エスカレーター安全キャンペーン
全国各地の幼稚園や流通施設、福祉施設などで安全な乗
り方を啓発する「利用者説明会」（写真）や、マンションやビ
ルのオーナー・管理者向けに日常の管理方法や災害時の
対応を説明する「管理者説明会」を継続して実施

▲こども探検隊
　～エスカレーター＆エレベーター～
昇降機の仕組み、利用時の安全な使い方、マ
ナーなどを楽しみながら学べる

◀ゲームアプリ起動ページ
https://kidsstar.link/jp/5YbG_O

◀公式ウェブサイト
https://www.mebs.co.jp/
sustainability/safety-campaign/

◀公式ウェブサイト
https://www.mebs.co.jp/
sustainability/kids/

ゲームプレイ動画▶
https://youtu.be/DJfV0t_sBbI

YouTube公式チャンネル▶
https://www.youtube.com/@MEBSJP
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本店第２ビル

所 在 地
建 物 構 造
開 業 年

北海道帯広市西２条南７丁目13番地
地下１階、地上５階
1996年

エレベーター1台、
地震時エレベーター自動診断＆復旧システム「ELE-QuickⓇ（エレクイック）」

概　　　　 要

納 入 設 備
（リニューアル）

Customer's Voice

帯広信用金庫（北海道帯広市）は、竣工から約30年が経過した本店第２ビルのエレベーターをリニューアル、
併せて地震時エレベーター自動診断＆復旧システム「ELE-QuickⓇ（エレクイック）」を導入しました。
本年４月、帯広を含む十勝地方南部で発生した地震での実際の効果や施設の設備維持の考え方などについて、
総務部・安田弘貴氏に伺いました。

◀ 帯 広 信 用 金 庫
本店（写真は本店
ビル）

地震発生時に大きな効果
心強いエレベーターの自動復旧

エレベーターリニューアル＆「エレクイック」導入

帯広信用金庫さま

帯広信用金庫　総務部
副部長

安
や す

田
だ

 弘
ひ ろ

貴
き

氏

カスタマー・ボイス

▲リニューアル後のかご内。天井の照明をLED化した
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帯
広
信
用
金
庫
は
、１
９
１
６
年
の

創
業
以
来
、十
勝
地
方
を
中
心
に
地

域
密
着
型
金
融
機
関
と
し
て
歩
み
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。創
業
１
１
０
周
年

を
迎
え
た
２
０
２
６
年
度
か
ら
は
中
期

経
営
計
画「C

onnect&
C

reate

～
つ

な
ぐ
、創
る
、十
勝
の
可
能
性
～
」を
掲

げ
、地
域
事
業
者
、行
政
、各
種
機
関
を

つ
な
い
で
、資
金
提
供
に
と
ど
ま
ら
な
い

各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、２
０
２
５
年
４
月
に
新
設
さ

れ
た「
地
域
サ
ポ
ー
ト
部
」は
本
部
フ
ロ

ン
ト
部
門
と
し
て
、創
業
支
援
か
ら
事

業
承
継
、資
産
運
用
な
ど
幅
広
い
相
談

に
応
え
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。総

務
部
副
部
長
の
安
田
弘
貴
氏
は「
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
機
能
を
強
化
し
、地
域
の
事

業
者
を
つ
な
ぐ
ハ
ブ
と
し
て
の
役
割
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

Ｄ
Ｘ
に
よ
る
業
務
効
率
化
を
進
め
る

一
方
、Ｇ
Ｘ
※1・
省
エ
ネ
の
推
進
に
も
注

力
し
て
い
ま
す
。２
０
２
６
年
２
月
に

建
て
替
え
を
行
っ
た
稲
田
支
店
で
は
、

帯
広
信
用
金
庫
と
し
て
初
め
て「ZEB 

Ready

※2
」認
証
を
取
得
。本
店
第
２
ビ

ル
で
も
既
存
設
備
の
省
エ
ネ
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
店
第
２
ビ
ル
は
１
９
９
８
年
の
竣

工
で
、シ
ス
テ
ム
部
門
や
地
域
サ
ポ
ー

ト
部
、結
婚
相
談
所「
お
び
し
ん
キ
ュ
ー

ピ
ッ
ト
」な
ど
が
入
居
し
て
い
ま
す
。竣

工
時
か
ら
稼
働
す
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
２

基
の
う
ち
、稼
働
率
の
高
い
１
基
に
つ
い

て
、最
新
式
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
リ
ニュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。

　

保
守
を
担
当
す
る
三
菱
電
機
ビ
ル
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョン
ズ
は
、２
０
２
３
年
頃
か
ら

リ
ニュ
ー
ア
ル
を
提
案
。２
０
２
５
年
12

月
に
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。工
期
は

１
週
間
で
、「
営
業
時
間
中
も
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
１
基
は
稼
働
さ
せ
、動
線
へ
の
配
慮

や
お
客
さ
ま
へ
の
声
が
け
に
よ
っ
て
利

用
者
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し

た
」と
安
田
氏
は
語
り
ま
す
。

　

リ
ニュ
ー
ア
ル
に
際
し
て
は
最
新
の
耐

震
基
準
へ
の
適
合
に
加
え
、地
震
時
管

制
運
転
で
休
止
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

自
動
診
断
、安
全
性
の
確
認
を
経
て
運

転
を
再
開
す
る
地
震
時
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

自
動
診
断
＆
復
旧
シ
ス
テ
ム「E

L
E

-
Q

uick
®

（
エ
レ
ク
イ
ッ
ク
）」※3
を
導
入
し

ま
し
た
。

　
「
エ
レ
ク
イ
ッ
ク
」は
、地
震
発
生
時
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
感
知
器
が
作
動
し
て

十
勝
の
事
業
者
を
つ
な
ぐ

ハ
ブ
と
な
り
地
域
を
サ
ポ
ー
ト

お
客
さ
ま
、職
員
の
安
全
を
最
優
先

「
エ
レ
ク
イ
ッ
ク
」導
入
を
決
め
る

◀本店（左）に隣接する第２ビ
ル（右）。システム部 門 や 地 域
サポート部などが入居する

▲出退勤時以外は１基で稼働する時間が長い
ため、使用頻度の高い方のエレベーター（写真
右）をリニューアル（５階エレベーターフロア）

▶リニューアル後の
エレベーター

▲操作ボタンなどに最新デザインを採用

※１  Green Transformation。化石燃料から再生可能エネルギー中心の社会構造へ移行する取り組み
※２  一次エネルギー消費量の50％以上削減に適合した建築物
※３  三菱エレベーターリモートメンテナンス契約 「ELE FIRST-smart」ご契約のエレベーターに設置可能
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運
転
休
止
し
た
場
合
に
、自
動
で
ロ
ー

プ
や
装
置
の
異
常
の
有
無
を
診
断
し
て

安
全
性
を
確
認
し
、速
や
か
に
運
転
を

再
開
さ
せ
ま
す
。休
止
時
間
を
大
幅
に

短
縮
し
、災
害
時
の
安
全
・
安
心
と
早

期
復
旧
を
両
立
す
る
高
度
な
地
震
対

応
機
能
で
す
。

　

安
田
氏
は「
地
震
が
発
生
し
た
際
、

お
客
さ
ま
や
職
員
の
安
全
を
最
優
先

に
考
え
、導
入
を
決
め
ま
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。

　

リ
ニュ
ー
ア
ル
後
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、

乗
り
心
地
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、か
ご
内

の
壁
や
天
井
、操
作
盤
が
一
新
さ
れ
、

照
明
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
さ
れ
た
こ
と
で「
明

る
く
な
っ
た
」「
清
潔
感
が
増
し
た
」と

職
員
か
ら
も
好
評
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
エ
レ
ク
イ
ッ
ク
」の
導
入
効
果
が
証

明
さ
れ
た
の
が
、２
０
２
６
年
４
月
27
日

明
け
方
に
十
勝
地
方
南
部
で
発
生
し
た

最
大
震
度
５
強
の
地
震
の
時
で
し
た
。

　

市
内
の
多
く
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
地

震
時
管
制
運
転
装
置
な
ど
で
停
止
し
、

復
旧
に
時
間
を
要
す
る
中
、第
２
ビ
ル

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

最
寄
り
階
で
停
止
し
た
後
、エ
レ
ク
イ
ッ

ク
が
作
動
し
、自
動
診
断
で
復
旧
し
ま

し
た
。

　

安
田
氏
は「
本
店
ビ
ル
の
他
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
は
自
動
停
止
し
、エ
ン
ジ
ニ
ア

に
よ
る
復
旧
を
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、

第
２
ビ
ル
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
始
業
前
に

復
旧
し
て
お
り
、心
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

安
田
氏
は
今
後
の
設
備
維
持
に
つ
い

て「
法
令
を
遵
守
し
た
上
で
安
全
・
安

心
が
保
た
れ
て
い
る
か
を
重
視
し
ま

す
」と
語
り
ま
す
。

　

設
備
や
建
物
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
を
検

討
す
る
際
は
、劣
化
診
断
等
を
参
考
に

し
て
、結
果
次
第
で
建
て
替
え
や
新
設

な
ど
へ
の
計
画
変
更
を
た
め
ら
わ
ず
行

う
方
針
で
す
。

　
「
仮
に
診
断
で
不
適
合
が
出
た
場
合

は
、コ
ス
ト
に
か
か
わ
ら
ず
お
客
さ
ま

や
職
員
、そ
し
て
地
域
の
方
々
の
安
全・

安
心
を
最
優
先
に
意
思
決
定
し
ま
す
」

（
安
田
氏
）。設
備
に
不
具
合
が
発
生

し
て
か
ら
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、未

然
の
対
策
を
基
本
と
し
、優
先
度
の
高

い
設
備
か
ら
計
画
的
に
更
新
し
て
い
く

考
え
で
す
。

　

帯
広
信
用
金
庫
は
今
後
も
、地
域
の

お
客
さ
ま
が
安
心
し
て
来
店
で
き
、職

員
が
安
全
に
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Customer's Voice
カスタマー・ボイス

三菱電機ビルソリューションズ
北海道支社  帯広営業所

小
お

野
の

 利
り

温
おん

担当者からのメッセージ

　帯広信用金庫さまとは長いお付き合いがあり、
何かあればすぐにご連絡をいただける関係にあ
ります。今回のリニューアルは営業時間中の工事
だったため、動線に物を置かないよう配慮した
り、代替ルートを確保するなど、職員や来館者の
方々にご迷惑をおかけしないよう心がけました。
　「お客さまにとって一番身近な存在でありた
い」をモットーにしており、直接お会いしてのコミ
ュニケーションを大切にしています。地域に根ざ
した企業が多い十勝地方において、昇降機保守
をはじめ照明や空調などの設備面から皆さまの
事業活動を支え、ひいては地域全体の発展に貢
献してまいります。

運転を停止

地震
発生

エンジニアが来るまで停止したまま

一斉に止まった多くのエレベーターをエンジニアが順次訪問し点検・復旧 エンジニアが点検後、
運転を再開

エレクイック「有り」

エレクイック「無し」

乗客の有無と
安全装置の作動を確認

乗客の有無と
安全装置の作動を確認

自動診断 最短約15分で※
運転を再開

エンジニアが現場で再確認

■ 地震時エレベーター自動診断＆
　 復旧システム

最
大
震
度
５
強
の
地
震
で
効
果

始
業
前
に
自
動
復
旧

設
備
維
持
の
方
針
は

法
令
順
守
と
安
全・安
心
の
確
保

▲エレクイック
の詳細をご紹介
しています

▲ 当 社 の 災 害
時の復旧対応を
YouTubeでご覧
になれます ※ ELE FIRST-smartのメンテナンスをご契約、かつ最下階から最上階の高さが30mで、微速走行診断を行わない場合



NEWS

※１ App Store®、Google Play®から提供。本アプリは無料でダウンロードいただけますが、利用サービスに応じて利用料金が発生します。
　　本アプリを通じたサービス導入をご検討の際、詳細は当社までお問い合わせください。
※２ スマート入退アプリの機能。三菱統合ビルセキュリティーシステムMELSAFETY-GもしくはMELSAFETY-Px（スマホ対応カードリーダー等含む）が必要です。
※３ 三菱エレベーター連携アプリの機能。別途、ELE FIRST-smartもしくはELE FIRST-i plusの保守契約が必要です。
　　また、エレベーターの遠隔監視用回線としてLTE回線が必須となります。
※４ 商標登録出願中。TimeLine™はMicrosoft Outlook®のカレンダー機能と連携するため、Microsoft Outlook®の利用が必要です。
　   また、Microsoft Outlook®のカレンダー機能のご利用が前提です。連携にあたってはお客様の情報システム部門と事前の調整が必要です。
※5 Microsoft Outlook®の名称は、Microsoft Corporationが所有する登録商標であり、三菱電機ビルソリューションズはこれらのマークをライセンスに基づき使用しています。
　   その他の商標およびトレードネームは、それぞれの所有者に帰属します。

画面サンプル（TimeLine™）
自分の予定と許可された他の人
の予定を並べて確認できる。

画面サンプル（マイアプリ）
任意の機能のアイコンを灰色
の四角で示した枠内に移動さ
せると、画面下部のメニュー
バーにも連動して表示される。
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　昨
今
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と
出
社
を
組
み
合
わ
せ

た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
る
企
業
が
増

加
し
、就
業
者
の
オ
フ
ィ
ス
環
境
に
お
け
る
ニ
ー
ズ

は
ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
新
し

い
働
き
方
が
進
む
中
、業
務
を
よ
り
便
利
に
、よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用

基
盤
ア
プ
リ「B

U
ILD
A
Y
S
®

※1
」に
新
機
能
を
追

加
し
ま
し
た
。

　第
一
弾
と
し
て
2
0
2
4
年
7
月
に
リ
リ
ー
ス

さ
れ
た「
ス
マ
ー
ト
入
退
※2
」「
三
菱
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

連
携
※3
」に
続
く
第
二
弾
は
、オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
機
能
を
備
え

た「T
im
eLine

™（
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）※4
」で
す
。併

せ
て
、こ
れ
ま
で
の
ア
プ
リ
選
択
画
面
も
刷
新
し
ま

し
た
。

　
　

 　「Tim
eLine

™
」は
、MicrosoftO

utlook
®

※5

と
連
携
し
、予
定
や
イ
ベ
ン
ト
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

見
や
す
く
表
示
す
る
機
能
で
す
。本
人
や
許
可
さ
れ

た
人
の
予
定
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、登
録
さ
れ
た
予

定
に
対
し
て
ア
ラ
ー
ム
で
通
知
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ま
た
、カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
付
か
ら
予
定
を
確
認

し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
を
長
押
し
す
る
こ
と
で
概
要
を

吹
き
出
し
で
表
示
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。日
々
の

予
定
確
認
を
、よ
り
直
感
的
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　さ
ら
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
機
能
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、今
後
拡
充
を
図
る
予
定
の
機
能
と
つ
な
が
る
、い

わ
ば「
ハ
ブ
」の
よ
う
な
役
割
を
担
う
こ
と
を
想
定

し
て
い
ま
す
。

　新
し
い
ア
プ
リ
選
択
画
面「
マ
イ
ア
プ
リ
」で
は
、

従
来
の
ス
マ
ー
ト
入
退
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
連
携
が
大
き

な
ボ
タ
ン
で
表
示
さ
れ
る
形
式
か
ら
、今
後
の
機
能

拡
充
を
見
据
え
た
レ
イ
ア
ウ
ト
へ
刷
新
し
ま
し
た
。

　ア
イ
コ
ン
を
小
さ
く
し
、自
分
の
使
い
や
す
い
位

置
へ
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、灰
色
の
枠
内

に
移
動
さ
せ
た
ア
プ
リ
を
画
面
下
部
の
メ
ニ
ュ
ー

バ
ー
に
も
表
示
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、ほ
か
の
機
能
を
利
用
し
て
い
て
も
、目
的
の

機
能
へ
す
ぐ
に
移
動
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

 

ビ
ル
就
業
者・利
用
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
基
盤
ア
プ
リ

「B
U

ILD
A

Y
S
®

（
ビ
ル
デ
イ
ズ
）」に
新
機
能
を
追
加
。予
定
確
認
と
画
面
操
作
を
よ
り
便
利
に

新機能
❷

従
来
の
ア
プ
リ
選
択
画
面
か
ら

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
可
能
な「
マ
イ
ア
プ
リ
」へ

新機能
❶

P
C
不
要
でO

u
tlo

o
k

の
予
定
を

ワ
ン
タ
ッ
プ
表
示

並べ替え
られます

▼
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今回のテーマ

マ
ツ
エ
ク
を
や
め
て
自
然
な
ま
つ
毛
に
な
っ
た

マ
ツ
エ
ク
（
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
）
を
や
め
ま

し
た
。
目
元
が
ぱ
っ
ち
り
す
る
よ
う
な
気
が
し
て
サ

ロ
ン
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
が
付
く
と
自
分
の

ま
つ
毛
が
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
に
…
…
。
や
め
た
と
こ
ろ
、

自
然
な
ま
つ
毛
に
な
り
、
す
っ
き
り
し
ま
し
た
！

（
大
阪
府
・
城
戸
さ
ん
）

夜
食
を
我
慢
し
て
、気
持
ち
よ
く
起
き
ら
れ
る
よ
う
に

遅
い
時
間
に
夜
食
を
と
る
の
を
や
め
た
の
が
良
か
っ

た
で
す
。
特
に
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
カ
ッ
プ
麺
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。
妻
に
よ
く
怒
ら
れ
る
の
で
、
我

慢
し
て
食
べ
な
い
よ
う
に
し
た
ら
、
朝
気
持
ち
よ
く

起
き
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

（
兵
庫
県
・
馬
場
さ
ん
）

就
寝
前
の
ス
マ
ホ
を
や
め
て
睡
眠
の
質
が
向
上
！

寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
触
る
の
を
や
め
た
こ
と
で
、
夜

更
か
し
が
減
っ
て
、
睡
眠
の
質
が
上
が
り
ま
し
た
。

毎
日
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。   （
福
岡
県
・
山
口
さ
ん
）

景
品
や
試
供
品
を
も
ら
う
の
を
や
め
て
す
っ
き
り
！

断
捨
離
を
始
め
て
十
数
年
経
ち
ま
し
た
が
、
物
を
減

ら
し
て
も
す
ぐ
に
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
景
品
や
試
供
品
を
も
ら
う
の
を
や
め
ま
し
た
。

手
に
す
る
の
は
、
い
つ
も
使
う
好
き
な
物
だ
け
で
大

丈
夫
。
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
な
く
て
、と
て
も
良
い
で
す
。

（
宮
城
県
・
野
田
さ
ん
）

人
間
関
係
を
見
直
し
て
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

う
わ
べ
だ
け
の
付
き
合
い
や
、
苦
手
な
相
手
と
の
接

触
な
ど
を
や
め
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く
続
け
て
い
た

友
人
関
係
を
見
直
し
て
気
分
は
す
っ
き
り
す
る
し
、

無
駄
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。
わ
ず
ら
わ

し
い
人
間
関
係
は
、
見
極
め
が
大
切
で
す
！

（
茨
城
県
・
大
貫
さ
ん
）

ビルや施設などの設備についてご相談・ご要望などがございましたら、とじ込みはがきにご記入の上、お送りください。

思
い
込
み
を
や
め
た
ら
心
に
余
裕
が
で
き
た

「
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
思
い
込
み
を
や
め
ま
し
た
。

趣
味
で
始
め
た
ヨ
ガ
で
、
最
初
は
周
り
か
ら
浮
か
な

い
よ
う
に
必
死
で
し
た
が
、
先
生
に
「
で
き
な
い
自

分
も
楽
し
ん
で
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
心
が
軽
く
な

り
ま
し
た
。「
で
き
な
く
て
も
い
い
ん
だ
」
と
思
え
た

ら
無
用
な
こ
だ
わ
り
が
消
え
、
心
に
大
き
な
余
裕
が
。

周
り
に
も
優
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
毎
日
が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

（
東
京
都
・
五
十
嵐
さ
ん
）

白
髪
染
め
を
や
め
て
、今
は
と
て
も
幸
せ

白
髪
染
め
を
や
め
ま
し
た
。
皮
膚
が
過
敏
で
美
容
院

で
ヘ
ア
カ
ラ
ー
が
で
き
ず
、
自
宅
で
ヘ
ナ
染
め
を
し

て
い
た
も
の
の
、
染
め
て
、
洗
っ
て
、
ド
ラ
イ
を
す
る

間
、床
や
壁
に
水
滴
が
飛
び
散
っ
て
困
っ
て
い
ま
し
た
。

染
め
る
の
を
や
め
て
１
年
半
、
す
っ
か
り
白
髪
頭
に

な
り
ま
し
た
が
、
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
、

と
て
も
幸
せ
で
す
。
も
っ
と
早
く
決
断
す
れ
ば
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
長
野
県
・
竹
内
さ
ん
）

無
理
せ
ず「
ま
あ
い
っ
か
」で
心
も
体
も
元
気
に
！

常
に
無
理
を
し
て
い
る
と
、
悪
循
環
だ
と
最
近
気
づ

き
ま
し
た
。
心
身
と
も
に
疲
弊
し
、
そ
の
状
態
で
ま

た
無
理
を
す
る
…
…
。
こ
れ
が
少
し
「
ま
あ
い
っ
か
」

に
変
わ
る
だ
け
で
、
心
も
体
も
元
気
に
、
物
事
が
早

く
進
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！　

   （
愛
知
県
・
市
川
さ
ん
）

伝言板
お客さまからのお便り

やめてよかったこと
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正解 

ヒロセガワ

ニ ノ ア シ 　 ド ウ ト ク

　 ロ ウ シ 　 テ ブ ク ロ

ギ 　 ワ ン パ ク 　 リ ジ
リ サ ー チ 　 ハ カ セ  

ブ 　 ヨ ウ ガ ラ シ 　 ー
コ ツ 　 ヨ カ 　 カ ツ オ

フ ト ク イ 　 カ ン ト ク

シ フ ト 　 ク ク 　 マ ト

キ ン 　 キ ネ ン ヒ 　 ツ

『Fika!』 
Vol.18

クロスワードパズル

解答

19

トラベル・スケッチ　気仙沼 ………
ザ・スペシャリスト …………………
　備え・防災アドバイザー
　高荷智也さん
久住昌之の口福飯 ……………………
未来へつなぐ技術への挑戦 ………… 
カスタマー・ボイス …………………
　エレベーターリニューアル＆
　「エレクイック」導入
N E W S  …………………………………
伝言板 …………………………………
クロスワードパズル …………………
二十四節気 日本の風物詩 ……………

★本誌とじ込みハガキに解答を
　ご記入の上お送りください。
★正解は次号で発表します。
★正解者の中から抽選で30名様
　に図書カードを進呈します。
★当選者の発表は賞品の発送を
　もって代えさせていただきます。
★「伝言板」もご記入ください。　
　掲載された方には図書カードを
　進呈します。

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  2 　家の＿＿で行われるネズミの運動会
  3　鉛筆で、硬さをＨやＨＢなどで表すもの
  4 　中央に並ぶ「三つ星」が特徴的な星座。
　　 首星はベテルギウス
  5　行きの道。反対は「復路」
  6 　いい加減なことを言うこと、彼の話は＿＿だ
  7 　ワインを熟成させる木製容器 
10 寝不足の原因となることも
12  「音楽の都」といわれるオーストリアの都市
14 新聞・雑誌・テレビなどの情報媒体
15 どことなく気が利いていて、格好いい
17 徳川幕府初代将軍は？
19 新たにグループの一員となること
21 江戸時代、主要な街道に置かれた検問施設
23 ホットケーキにメープル＿＿をかける
25 落とし物や忘れ物を＿＿物とも言う
27 乾季⇔＿＿
29 ギターは弦楽器、フルートは＿＿楽器

  1　千島海流のこと
  5　結婚、妊娠などの喜ばしい出来事
  8　船に使うのは重油や軽油など
  9　アンケートで、該当するものにつける 
10 ＿＿の東西を問わず
11 建物内の細長い通路
13 スペイン発祥の情熱的な歌と踊り
16 わっしょい！ わっしょい！ と
　　 ＿＿のいい掛け声が響き渡る
18 ファッション＿＿、グラフィック＿＿
20 背筋を伸ばして正す
22 ＳＬは蒸気＿＿のこと
24  「やるぞ！」と自分に＿＿を入れる
26 減らしたい損失や無駄
27 ねずみの次の干支
28 プライベートライフ
30 うそとまこと。＿＿とりまぜた内容  
31 蝶や蛾を触ると指に付く粉状のもの

  応募締切
  2026年11月30日（月）
［当日消印有効］

本誌名「Fika!」は「お茶をする（スウェーデン語）」と
いう意味です。お茶と一緒に本誌を手に取って一息
ついていただけたら幸いです。

三陸沖の豊かな漁場を背景に、全国各
地から多くの漁船が集まる気仙沼港。そ
の中でも、一度も凍らせない状態で水揚
げされるカツオは国内屈指の水揚げ量
を誇り、長年にわたってこのまちと深く結
びついてきました。銀色に輝く魚体が市
場に並ぶ光景は、気仙沼を代表する港の
風景の一つ。市内の鮮魚店や飲食店で
も、身近な味として親しまれています。

カツオとともに歩む港町・気仙沼

Contents

「Fika！」の最新号が
当社公式WEBサイトでも閲覧できます。
https://www.MEBS.co.jp/fika/

▼

※写真はイメージです

国
内
屈
指
の
水
揚
げ
量

気
仙
沼
の
○
○
○
○
○
○
○

ヨコとタテのカギを参考にして、マス目に単語を書き入れていきます。
二重ワク内の文字を、ABC順に並べると、一つの言葉が現れます。

応 募 要 項

本誌の送付に関するご変更は、ご担当地域の事業所、もしくは本誌とじ込みハガキでご連絡をお願いいたします。

表紙写真
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12
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17
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朝
晩
の
冷
え
込
み
か
ら
、草
木
に
露
が
宿
る
よ
う
に
な

る
頃
。

す
だ
ち
の
清
涼
な
香
り
に
、夏
を
惜
し
み
な
が
ら
も

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
。

酸
味
の
も
と
の
ク
エ
ン
酸
は
疲
労
回
復
に
も
効
果
的

だ
と
い
う
。

冷
た
い
出
汁
が
入
っ
た
蕎
麦
の
上
に
薄
切
り
の
す
だ
ち

を
た
っ
ぷ
り
並
べ
、酸
味
を
感
じ
な
が
ら
蕎
麦
を
す
す

る
と
、爽
や
か
な
香
り
も
相
ま
っ
て
夏
の
疲
れ
が
取
れ

そ
う
だ
。

酢
の
代
用
と
し
て
、江
戸
時
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の
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物
詩

久
保 

修
の
切
り
絵
の
世
界

第
22 

回

大学の建築科在学中に切り絵を始める。ニューヨーク、スペイン、ポルトガルなど海外各地で切り絵を通じて日本文化を
伝える活動を行う。日米桜寄贈100周年記念事業（2012年）においてニューヨーク/エンパイアステートビルで展示
会。国内外における個展開催、作品集の出版多数。2018年久保修切り絵ミュージアムオープン（大阪府豊中市）。
2019年山口県文化功労賞受賞、文化庁長官表彰、2024年外務大臣表彰を受ける。

KUBO Shu
切り絵画家

二十四節気
1年を春夏秋冬の4つの季節に分け、さらに
それぞれを6つに分けた二十四の暦の言葉。
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