


2

Travel Sketch
トラベル・スケッチ

青森

222

はやし農園　（上左）「あおもりカシスの会」会長を務める
はやし農園の林健司さん。標高200ｍの山奥で農薬を使わ
ない自然栽培でカシスを育てている。（右）完熟した果実だ
けを一粒ずつ手摘みで収穫。すぐに急速冷凍で保管され、
一年を通じて最高の状態で出荷される。貴重な採れたての
生カシスは予約販売を行っており、即完売の人気ぶりだ

青函連絡船メモリアルシップ 八甲田丸 （上）2025年、開港400年を迎え
た青森港。かつて青函連絡船として活躍した「八甲田丸」。現在はベイ
エリアに係留され、船内では青函航路の歴史をたどる展示が楽しめる
あおもり駅前ビーチ （右）青森ベイブリッジが目の前にあるビーチ。市
民に親しまれ、撮影スポットとしても人気
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青森果実礼賛　
彩り鮮やかな文化をたどる
カシス、リンゴ──実りの季節を迎えた青森で出会ったのは、
果実に情熱を注ぐ生産者たちの静かで力強いまなざし。
その先に広がるのは、炎と色が織りなすガラスの世界、そしてまちとともに育まれてきた伝統と文化でした。
開港400年を迎えた青森港の歴史に思いを馳せながら、この土地の美しさを五感でたどる旅へと誘います。
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青
森
の
果
実
と
い
え
ば
、真
っ
赤
に
色

づ
い
た
リ
ン
ゴ
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多

い
は
ず
。「
ふ
じ
」や「
つ
が
る
」な
ど
の

品
種
が
数
多
く
生
ま
れ
、県
内
各
地
で

そ
の
風
景
が
広
が
って
い
ま
す
。そ
ん
な

リ
ン
ゴ
の
王
国
で
出
会
っ
た
の
は
、小
さ

な
赤
紫
の
果
実・カ
シ
ス
。北
欧
で
親
し

ま
れ
る
ベ
リ
ー
の
一
種
で
す
が
、実
は
日

本
一
の
産
地
は
青
森
。青
森
の
も
う
一

つ
の
果
実
の
主
役
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

わ
ず
か
10
日
間
し
か
な
い
と
い
う

真
夏
の
収
穫
時
期
に
訪
れ
た
の
は
、青

森
市
郊
外
の
山
奥
に
あ
る「
は
や
し
農

園
」。あ
お
も
り
カ
シ
ス
の
会
会
長
を

務
め
る
林
健
司
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。「
青
森
で
カ
シ
ス
栽
培
が
始
ま
っ

た
の
は
、１
９
６
５（
昭
和
40
）年
。弘
前

大
学
の
教
授
が
ド
イ
ツ
か
ら
苗
木
を
移

植
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。冷
涼

な
気
候
が
合
っ
て
い
た
の
で
、こ
の
地

に
根
付
き
ま
し
た
。現
在
も
品
種
改

良
は
行
わ
ず
、当
時
の
ま
ま
の
実
を
大

切
に
育
て
続
け
て
い
ま
す
」と
林
さ
ん
。

や
わ
ら
か
な
陽
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た

カ
シ
ス
の
実
は
、ふ
っ
く
ら
と
完
熟
す

る
ま
で
、じ
っ
と
収
穫
の
日
を
待
ち
ま

す
。
収
穫
は
す
べ
て
手
作
業
。機
械

に
頼
る
こ
と
は
で
き
ず
、収
穫
期
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
い
、一
粒
一
粒
、丁

寧
に
摘
み
取
って
い
き
ま
す
。自
然
の
音

だ
け
が
耳
に
届
き
、穏
や
か
な
時
間
が

流
れ
る
こ
の
場
所
。汗
を
流
し
た
後
は
、

特
製
の
カ
シ
ス
ジ
ュ
ー
ス
が
振
る
舞
わ
れ

ま
す
。「
こ
れ
が
な
い
と
、作
業
の
後
、生

き
返
れ
ま
せ
ん（
笑
）。カ
シ
ス
は
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
※
が
豊
富
で
、疲
労
回
復
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。キ
ン
キ
ン
に
冷

や
し
て
飲
む
の
も
い
い
し
、炭
酸
で
割
っ

た
り
、赤
ワ
イ
ン
に
混
ぜ
れ
ば
安
い
ワ

イ
ン
で
も
高
級
感
が
出
ま
す
よ
」（
林

さ
ん
）。カ
シ
ス
特
有
の
爽
や
か
な
酸
味

と
、ふ
く
よ
か
な
コ
ク
、濃
厚
な
果
実
味

は
ジ
ュ
ー
ス
と
し
て
だ
け
で
な
く
、料
理

や
ス
イ
ー
ツ
、加
工
品
に
も
幅
広
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
に
カ
シ
ス
が
根
付
い
て
か
ら
60

年
あ
ま
り
。年
々
、気
候
変
動
に
よ
り

栽
培
の
難
し
さ
が
増
し
て
お
り
、後
継

者
の
確
保
も
課
題
に
な
っ
て
い
る
と
言

い
ま
す
。「
家
庭
菜
園
で
も
い
い
の
で
、カ

シ
ス
を
栽
培
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
れ

ば
、そ
れ
だ
け
で
支
え
に
な
り
ま
す
」。

そ
う
語
る
林
さ
ん
は
、カ
シ
ス
の
魅
力

と
可
能
性
を
、こ
れ
か
ら
も
若
い
世
代

に
広
め
て
い
き
た
い
と
、力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

日
本
一
の
カ
シ
ス
産
地
・
青
森

手
摘
み
果
実
の
深
い
味
わ
い

※ポリフェノールの一種で抗酸化作用が期待できる

あおもりカシスを使った逸品  （上）カシスムースとバニラババロア
のなめらかな口当たりが絶妙なカシスケーキ（撮影協力／ウィーン
菓子 シュトラウス）（下）鮮やかな色合いのカシスはフレンチのフル
コースにも登場する（写真提供／あおもりカシスの会）　

カシスジュース  （上）厳選し
たあおもりカシスの果実をま
るごと使用。自然の風味をそ
のままに、爽やかで心地よい
酸味を楽しめる（写真提供／
はやし農園）
カシスジャム  （左）あおもり
カシスを使った完全無添加
のジャム。深いコクと爽やか
な酸味はヨーグルトとも相性
抜群（撮影協力／三浦醸造）
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つ
や
や
か
な
赤
、ほ
ん
の
り
香
る
蜜

の
匂
い
。そ
の
リ
ン
ゴ
は
手
に
取
る
と

ず
っ
し
り
と
重
く
、見
た
目
か
ら
違
う

こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。名
峰・岩
木
山

を
望
む
青
森
市
浪
岡
地
区
で
、90
年

以
上
に
わ
た
る
歴
史
を
持
つ
福
士
農

園
。現
在
は
４
代
目
の
福
士
寛
和
さ
ん

が
年
間
10
種
類
以
上
の
品
種
を
育
て

て
い
ま
す
。

畑
を
訪
れ
て
ま
ず
驚
い
た
の
は
、そ

の
風
景
。人
の
背
丈
以
上
の
高
さ
の
リ

ン
ゴ
の
樹
々
が
、等
間
隔
に
整
然
と
並

ん
で
い
ま
す
。「
こ
れ
は
高
密
植
栽
培

と
言
い
ま
す
。イ
タ
リ
ア・南
チ
ロ
ル
地

方
の
手
法
を
参
考
に
し
ま
し
た
。管
理

が
し
や
す
く
、収
穫
量
は
通
常
の
４
倍

近
く
に
な
り
ま
す
」。福
士
さ
ん
は
高

校
卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
し
、祖
父
と
父

の
病
を
き
っ
か
け
に
、若
く
し
て
農
園

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。重
責
を
背
負
い

な
が
ら
も
、積
極
的
に
県
内
外
の
農
園

を
訪
ね
、最
新
の
技
術
や
農
法
を
学
び

続
け
た
と
言
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は
、１
０
０
％
純
国
産
の

有
機
肥
料
を
使
っ
た
土
づ
く
り
。堆
肥

を
用
い
て
育
て
た
木
は
、近
年
の
異
常

気
象
に
も
負
け
な
い
強
さ
を
持
ち
、安

定
し
た
成
果
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、収
穫
時
に
は
糖
度
セ
ン
サ
ー
を

使
い
、一
玉
ご
と
の
お
い
し
さ
を
数
値
で

〝
見
え
る
化
〟。
さ
ら
に
、収
穫
後
す

ぐ
に「
ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
」と
呼
ば
れ

る
ガ
ス
処
理
を
行
う
こ
と
で
、果
実
の

熟
成
を
抑
え
、み
ず
み
ず
し
さ
と
シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
食
感
を
半
年
以
上
保
つ
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。こ
う
し
て
作

ら
れ
る
福
士
農
園
の
リ
ン
ゴ
は
、こ
れ
ま

で
に
数
々
の
品
評
会
で
最
高
賞
を
受

賞
し
、農
林
水
産
省
か
ら
も
表
彰
さ
れ

た
逸
品
。「
販
売
先
に
は
百
貨
店
や
専

門
店
が
多
く
、安
定
し
た
品
質
と
供
給

が
求
め
ら
れ
ま
す
。品
質
に
は
徹
底
的

に
こ
だ
わ
り
、お
客
さ
ま
の
た
め
に
な

る
こ
と
に
は
惜
し
ま
ず
投
資
し
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
た
福
士
さ
ん
。そ
の
ま

な
ざ
し
に
は
、農
家
と
い
う
枠
を
超
え

た〝
果
実
の
職
人
〟と
し
て
の
誇
り
が
に

じ
み
ま
す
。青
森
の
品
質
を
体
現
す
る

そ
の
実
り
は
、今
年
も
確
か
な
か
た
ち

で
結
実
し
て
い
ま
す
。

自
然
の
豊
か
な
色
彩
を
巡
っ
た
後

は
、青
森
の
色
を
映
し
と
っ
た
ガ
ラ
ス
の

世
界
へ
。訪
れ
た
の
は
、県
の
伝
統
工
芸

指
定
品「
津
軽
び
い
ど
ろ
」を
唯
一
手

甘
さ
は
測
れ
る
、お
い
し
さ
は
育
て
る

リ
ン
ゴ
王
国
・
青
森
の
新
し
い
か
た
ち

青
森
の
四
季
を
吹
き
込
む
手
仕
事

津
軽
び
い
ど
ろ
の
世
界
へ

福士農園のリンゴジュース  飲みやすく贈答品にもおすすめの「和 ブレンドプレミアム」 
（左）と５種類をブレンドした果汁100％の「林檎搾り」（右）

帆立と林檎のかき揚げ （上）青森名産のホタテと
リンゴを同時に楽しめるメニュー（撮影協力／
まちなか温泉 青森センターホテル「ふる河亭」）
アップフェルシュトゥルーデル （右）ウィーン現地
のレシピを忠実に再現。リンゴ、クルミ、レーズ
ン、シナモンを混ぜたあんが入り、ザクザクとし
た食感がたまらない（撮影協力／ウィーン菓子 
シュトラウス）

福士農園  （上）４代目の福士寛和さん。有機肥料による土づくりや
最新技術を取り入れ、最高品質のリンゴを生み出している

（下）高密植栽培の圃
ほ

場
じょう

＊。等間隔に木々が並び、整然とした風景
を作り出す。作業効率と早期多収を両立する革新的な手法だ（写
真提供／福士農園）　　　　　　　　   ＊特定の作物を作る農場
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が
け
る
北ほ
く

洋よ
う

硝が
ら

子す

の
工
房
で
す
。「
津

軽
び
い
ど
ろ
」は
、北
洋
硝
子
が
約
50

年
前
に
漁
業
用
の
浮
玉
づ
く
り
の
技

術
を
応
用
し
て
生
み
出
し
た
ガ
ラ
ス

工
芸
で
す
。工
房
に
入
る
と
、も
わ
っ
と

し
た
熱
気
に
包
ま
れ
、ま
る
で
サ
ウ
ナ

に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
。炎
の
中
で

赤
く
溶
け
た
ガ
ラ
ス
が
職
人
の
手
で

形
を
変
え
て
い
く
光
景
に
、目
を
奪
わ

れ
ま
す
。

北
洋
硝
子
で
は
、１
０
０
色
を
超
え

る
自
社
調
合
の
色
ガ
ラ
ス
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。「
私
た
ち
の
色
づ
く
り
は
、

ほ
と
ん
ど
が〝
勘
と
経
験
〟で
す
。と
て

も
繊
細
で
、成
形
技
法
や
デ
ザ
イ
ン
に

よ
っ
て
、１ｇ
単
位
で
配
合
を
変
え
て
い

ま
す
」と
話
す
の
は
、工
場
長
で〝
色
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
〟と
し
て
知
ら
れ
る
中

川
洋
之
さ
ん
。春
は
弘
前
城
の
桜
、新

緑
の
奥お

い
ら
せ

入
瀬
渓け
い
り
ゅ
う流

、夏
は
ね
ぶ
た
の
灯

り
、秋
は
十
和
田
湖
の
紅
葉
、そ
し
て

冬
は
八
甲
田
山
の
雪
景
色
―
―
。「
そ

れ
ら
の
景
色
と
同
じ
色
が
出
せ
な
い
と

納
得
で
き
な
い
ん
で
す
。で
き
る
ま
で
、

意
地
に
な
っ
て
し
ま
う
。だ
か
ら
私
は
、

根
っ
か
ら
の
職
人
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」と

笑
う
中
川
さ
ん
。そ
の
想
い
は
、今
、若

い
職
人
た
ち
に
も
受
け
継
が
れ
、青
森

の
四
季
と
と
も
に
、色
彩
の
物
語
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

取材・文／ジェンティーレ恵　撮影（表紙・本文2〜8頁）／香川康之

北洋硝子 （上左）溶けたガラスを竿の先につけ、息を吹き込んで形を
整える「宙吹き」や、竿に何度も巻き取ってガラスを重ねていく「巻き
取り成形」など、用途やデザインに応じて複数の技法を使い分けてい
る。（上右）約1350℃に熱した窯で40時間かけて原料を溶かし、毎日
３t近く製品のもととなる溶けたガラスが生み出されている

彩
いろ

手
て

鞠
まり

 （上）ポップなデザインで魅
了する一輪挿し。手のひらサイズの
まん丸なフォルムで部屋が華やかに
変身。モダンアートの殿堂と呼ばれ
るニューヨーク近代美術館（MoMA）
のバイヤーにも認められた
復刻 七里長浜 （左）津軽半島西海岸
の七里長浜の砂を炊き上げて生まれ
た自然の色合い。一度絶版となった
が、復刻版として蘇った

中川洋之さん  全製品の色づくりと溶融を一手に担う“色の匠”。新色
の開発には通常３〜４年を要するが、「最近は後継の若手が育って
きて、ますます面白くなってきました」と笑顔を見せる
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短
い
夏
を
燃
や
す
よ
う
に
盛
り
上
が

る「
青
森
ね
ぶ
た
祭
」は
、例
年
８
月
初

旬
に
幕
を
下
ろ
し
ま
す
が
、そ
の
輝
き

は
、長
い
時
間
を
か
け
て
生
み
出
さ
れ

て
い
ま
す
。足
を
運
ん
だ
の
は
、夏
の
本

番
を
目
前
に
控
え
た
ね
ぶ
た
師・竹
浪

比
呂
央
さ
ん
の
作
業
小
屋
。巨
大
な
骨

組
み
が
立
ち
上
が
り
、紙
が
貼
ら
れ
、

色
が
の
せ
ら
れ
て
い
く
―
―
命
を
吹
き

込
む
よ
う
な
そ
の
所
作
は一
瞬
た
り
と

も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。「
青
森
は
冬
が

長
い
。何
カ
月
も
雪
に
閉
ざ
さ
れ
、真
っ

白
な
世
界
が
続
く
ん
で
す
。だ
か
ら
こ

そ
、私
た
ち
は〝
色
〟に
飢
え
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
竹
浪
さ
ん
。ね

ぶ
た
の
鮮
や
か
な
色
彩
と
躍
動
す
る

造
形
は
、冬
の
沈
黙
を
振
り
払
う
よ
う

な
一
瞬
の
熱
狂
に
満
ち
て
い
ま
す
。そ

う
し
て
完
成
し
た
の
が
、海
の
守
護
神

を
題
材
に
し
た『
海
王
』。祭
り
本
番
で

は
、そ
の
迫
力
と
美
し
さ
が
観
る
人
の

心
を
つ
か
み
、２
０
２
５
年
の
ね
ぶ
た
大

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

竹
浪
さ
ん
は
、ね
ぶ
た
を
一
過
性
の

祭
り
道
具
に
と
ど
め
ず
、〝
芸
術
〟と
し

て
確
立
さ
せ
る
挑
戦
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。作
品
と
し
て
の
価
値
を
体
系
的

に
検
証
し
、国
内
外
に
向
け
た
展
示

も
行
っ
て
い
ま
す
。「
地
元
で
は〝
お
祭

り
の
も
の
〟で
す
が
、海
外
で
は〝
紙
の

ア
ー
ト
〟と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、青
森
の
宝
と
し
て

世
界
へ
伝
え
た
い
」。極
限
ま
で
美
を

高
め
る
そ
の
姿
勢
か
ら
は
、青
森
の
地

に
生
き
る
誇
り
と
、表
現
す
る
こ
と
の

尊
さ
が
伝
わ
って
き
ま
す
。

今
か
ら
約
５
９
０
０
～
４
２
０
０
年

前
、縄
文
の
人
々
が
こ
の
地
で
暮
ら
し
て

い
た「
三さ

ん

内な
い

丸ま
る

山や
ま

遺
跡
」。こ
こ
で
は
、

遠
い
昔
の
人
々
の
暮
ら
し
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。目
の
前
に
広
が

る
の
は
、竪
穴
式
住
居
や
大
型
掘
立
柱

建
物
。大
量
の
土
器
や
装
身
具
、漆
器

ねぶた師・竹浪比呂央さん
（左）ねぶたを芸術として確立すべ
く「竹浪比呂央ねぶた研究所」を設
立し、創 作・発 信・後 進 育 成 に取り
組んでいる。青森菱友会のねぶた
を長年にわたり担当し、2023年に
は最高位である「ねぶた名人」に認
定。伝統と革新を融合させながら、
青森の色彩と魂を世界へと伝えて
いる

（下）2025年の青森ねぶた祭で、最
高賞「ねぶた大賞」を受賞した青森
菱友会『海王』（竹浪比呂央作）。青
森開港400年にちなみ、海の守護神
ポセイドンの勇姿をねぶたで表現
した作品（写真提供／青森観光コ
ンベンション協会 ）

祭
り
道
具
を
超
え
た
紙
の
芸
術

ね
ぶ
た
に
込
め
る
青
森
の
魂

縄
文
の
記
憶
を
た
ど
り

青
森
の
自
然
に
ふ
れ
る
旅

ねぶたの家 ワ・ラッセ  （上）青森ねぶた祭の魅力を
一年を通して発信する文化観光施設。（下）館内に
は大型ねぶたの実物が並び、間近でその迫力と緻
密な造形を体感できる。祭りの踊り手として練り歩
くハネト体験も可能で、青森の祭文化を五感で味
わえる（写真提供／ねぶたの家 ワ・ラッセ）
2025年「ねぶた大賞」を受賞した青森菱友会『海王』

（上右）を2026年８月８日まで展示中
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と
いっ
た
出
土
品
か
ら
は
、か
つ
て
こ
の

地
に
大
規
模
な
集
落
が
あ
っ
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。現
在
も
発
掘
調
査

は
続
い
て
お
り
、こ
れ
ま
で
に
段
ボ
ー
ル

箱
約
４
万
個
分
の
遺
物
が
出
土
し
て
い

ま
す
。併
設
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
、出

土
し
た
土
偶
や
石
器
、土
器
な
ど
の
展

示
が
あ
り
、何
千
年
も
前
の
暮
ら
し
が

浮
か
び
上
が
って
き
ま
す
。

旅
の
締
め
く
く
り
に
は
、名
所
・
八

甲
田
山
の
麓
に
あ
る
酸す

ヶか

湯ゆ

温
泉
で
ひ

と
休
み
す
る
の
も
お
す
す
め
。白
濁
し

た
湯
と
硫
黄
の
香
り
に
包
ま
れ
、じ
ん

わ
り
と
体
の
芯
ま
で
温
ま
り
ま
す
。四

季
の
移
ろ
い
と
と
も
に
、青
森
の
自
然

の
奥
深
さ
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

三菱電機ビルソリューションズ

青森支店は、下北半島から
弘前まで青森県内の約３
分の２のエリアに加え、秋
田の県北エリアも担当して
います。お客さまは官公庁
や病院、百貨店、工場など
多種多様。三菱電機グルー
プの強みを生かして、サー
ビスを提供している点が大
きな特徴です。また地域貢
献活動にも力を入れており、青森ねぶた祭では、

「青
あお

森
もり

菱
りょう

友
ゆ う

会
か い

」の一員として大型ねぶたを運
行しています。１日に200～300人ほど参加する

「跳
はね

人
と

」と呼ばれる踊り手が、安全かつスムー
ズに動けるよう、動線の整理を行うのも当社の
役割です。これからも地域に密着し、信頼関係
を構築しながら、幅広いサービスをお届けして
まいります。

支店長

地域に貢献し続け三菱電機グループ全体で
青森県を盛り上げてまいります

青森市本町1-2-20（青森柳町ビル内）

北日本支社  青森支店

青森市内から車で１時間半
ほどで行ける「奥入瀬渓流」
は、私にとってリフレッシュ
できて、パワーをもらえる場
所です。水の音、小鳥のさ
えずりが聞こえてきて、真夏
でも平均気温は25度以下。
滝からのマイナスイオンも
気持ちよく、普段アクティブ
ではない方も、ここだけは不思議と歩いてみよ
うという気持ちになれると思います。秋は木々が
色づきはじめ、10月中旬から紅葉シーズンがス
タート。近くのホテルから開放感あふれる屋根な
しのオープントップバスが運行されているので、
ぜひ皆さんも体験してみてはいかがでしょうか。

高
たか

橋
はし

周
しゅう

平
へ い

北東北支店 営業課
（青森支店駐在）

苔むす岩と清流が織りなす
癒しのパワースポット「奥入瀬渓流」

私のイチオシ

木
き

野
の

村
むら

雄
ゆう

一
いち

特別史跡 三内丸山遺跡  
（上）直径約１ｍ以上の栗の柱を６

本 使 用し復 元され た「大 型 掘 立 柱
建物」。そのスケールから、当時の
高い技術力や集団の組織性がうか
がえる

（左）出土した「大型板状土偶」。高
さ30㎝を超える国内最大級の土偶
で、縄 文 人 の 精 神 文 化 や 祈りの か
たちを今に伝えている

酸ヶ湯温泉   四季折々の八甲田を楽しみ湯治文化も体験できる、開湯300年の歴史を
持つ一軒宿。名物は風情漂う混浴の「ヒバ千人風呂」。約160畳もの広さに圧倒される

（写真提供／酸ヶ湯温泉）

奥入瀬渓流  約14㎞にわたって続く、国指定の特別名勝
および天然記念物（写真提供／Amazing AOMORI）
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巻末のとじ込みはがきからご応募ください。

三内丸山遺跡

酸ヶ湯温泉

弘前こぎん研究所

青森東
IC

八甲田山

十和田湖

浪岡IC

青森空港

黒石IC

大鰐弘前IC

青森JCT

青森IC

津
軽
線

青森港

東
北
自
動
車
道

奥
羽
本
線

青森県

奥入瀬渓流

福士
農園

東北新幹線
青森中央IC

あおもり藍産業
新青森

弘前

青森

はやし農園

青森観光物産館
アスパム

青函連絡船
メモリアルシップ
八甲田丸 青森港北洋硝子

新城川

津
軽
線

青森ベイブリッジ

あおもり駅前ビーチ
ねぶたの家 ワ・ラッセ

竹浪比呂央
ねぶた研究所

酒肴旬
三ツ石

ウィーン菓子 シュトラウス

青森魚菜センター

まちなか温泉 青森センターホテル
「ふる河亭」

五代目カネシメ
蕎麦処柿崎

青森駅

青森
マップ

戦後の屋台で、青函連絡船
に乗り込む船客の体を温め
ようと、生姜をすりおろして
入れたのが喜ばれ、世に広
まったと言われています。
玉子や大根など7種類の具
材に、ほんのり甘くピリッと
辛いすりおろし生姜入りの
味 噌 だ れをたっぷりか け
て。体がぽかぽか温まりま
す。（撮影協力／五代目カネ
シメ蕎麦処柿崎）

青森で親しまれるご当地おでん「しょうが味噌おでん」

青森の名物＆逸品いいね！

青森魚菜センターで楽しめる
「青森のっけ丼」は、ご飯の

上に好きな海鮮を自由にの
せて作る、自分だけのオリジ
ナル丼ぶり。チケット制で、
新鮮なネタを選ぶワクワク
感やお店の人とのふれあい
も魅力の一つ。市場の活気
とともに、青森の海の幸を
満喫できる人気のスポット
です。（撮影協力／青森魚菜
センター）

青 森 県 の 十 三 湖 は 、淡
水と海水が混じり合う汽
水湖。栄養豊富で大粒の
ヤマトシジミが採れるこ
とで有名です。「十三湖
しじみ汁」は、お酒のア
テや〆にもおすすめで、
散らした小ネギがアクセ
ント。出汁がきいた透き
通った味わいで、ほっと
体に染みわたります。（撮
影協力／酒肴旬 三ツ石）

自分好みの海鮮ネタを好きなだけ「青森のっけ丼」

コク深く澄んだうま味が染みる「十三湖しじみ汁」

抗菌・防臭アイテムが人気「あおもり藍」
「貝焼き」は津軽地方で

親しまれてきた家庭の
味で、ホタテの貝殻を
器に、味噌や卵で味付
けした料理。ホタテのう
ま味とまろやかな卵が
絶妙にマッチ。津軽味
噌に砂糖を加えた甘辛
い味付けで、半熟状態
の卵が絡んでごはんが
進みます。（撮影協力／
酒肴旬 三ツ石）

津軽に伝わる郷土の味「ホタテ貝焼き味噌」

津軽地方に伝わる刺し子の
技法で、麻布に幾何学模様
を施した美しい手仕事です。
もともとは農民の衣服の補
強や防寒のために始まりま
したが、現在ではバッグや
小物、アクセサリーなどの雑
貨として進化。実用性とデザ
イン性を兼ね備えた青森の
伝統工芸として、お土産にも
おすすめです。（撮影協力／
弘前こぎん研究所）

実用とデザインを両立した伝統工芸「こぎん刺し」

青森の伝統工芸「津軽びいどろ」のペアグラス
をプレゼント。四季の彩りを感じさせる美しい
色合いと、手仕事ならではのやさしいフォルム
が魅力です。セットで５名様に。（協力／北洋
硝子）

津軽びいどろ
「にほんの色ふうけい」のペアグラス

青森県で農薬不使用で栽
培された藍を活用し、衣
類や雑貨、スキンケア商
品などに展開している地
域ブランド。藍そのものが
持つ抗菌・防臭・抗ウイル
ス作用に注目が集まり、ス
プレーやせっけん、マスク
など暮らしに寄り添う多
彩な製品が生まれていま
す。（撮影協力／あおもり
藍産業株式会社）

読者
プレゼント

※トラベル・スケッチ「青森」のオフショット集をご覧いただけます。
　当社ホームページ（【三菱電機ビルソリューションズ  フィーカ】で検索）の「広報誌 Fika！」で
　ご覧ください。



　旅行先で友人から「いびきがうるさかった」と言
われたら、旅行に行くのにも二の足を踏んでしまい
ますよね。いびきは、人工呼吸器の１つである
CPAP装置＊やマウスピースの装着などの治療が
必要な場合もありますが、自分でできる対策もありま
す。気持ちよく旅行に行けるよう、いびきを改善する
セルフケアを行ってみましょう。
　まず解決すべき問題は、口呼吸です。睡眠中に
口呼吸すると、気道（空気の通り道）が狭くなり、い
びきが生じやすくなります。昼間に口で呼吸してい
ると、睡眠中も口呼吸になるので、日中も意識して口
を閉じるようにしましょう。寝るときは、口にかぶれに
くいサージカルテープを縦向きに貼ると、睡眠中に
鼻呼吸がしやすくなります。鼻呼吸ができるか心配

ならば、幅の狭いテープを２本ハの字に貼って、少
し口が開く余裕をもたせて試してみましょう。
　また、口腔や舌の筋肉が衰えると、睡眠中に気
道が狭くなってしまいます。これらの筋肉を鍛える
ためには、食事の際によくかむことが大切です。食
べ物を口に入れたら、1回ごとに箸を置くと、自然と
かむ回数を増やすことができます。
　さらに脚のむくみがひどいと、睡眠中に水分が頭
の方に移動して首がむくみ、いびきが起こりやすく
なります。脚のむくみを改善するには、壁に手を当
てて立ち、足の親指の付け根に体重がかかるよう
に意識しながら、かかとを上げ下げする運動を、1日
20回実践してみましょう。

「いびきが気になる」
解決します！

毎 日 元 気 に ！
寝不足や不眠は、生活習慣病や心の不調につながります。
今すぐできる快眠習慣を身に付け、
睡眠の悩みを解消しましょう。

作業療法士。1978年青森県生まれ。国際医療福祉大学卒業。国立病院機構にて脳のリハビリテーションに従事したのち、
クリニックで睡眠外来を担当する傍ら、生体リズムや脳の仕組みを活用した研修を全国で行っている。著書に『あなたの人生を
変える睡眠の法則２.0』（自由国民社）、『「めんどくさい」が消える脳の使い方』（ディスカヴァー・トゥエンティワン）などがある。

菅原 洋平　
すがわら   ようへい　

快 眠 習 慣

第7回

鼻呼吸やよくかむ習慣でセルフケア

＊睡眠時無呼吸症候群の治療に用いられる医療機器

9
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犬
に
つ
い
て

本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

人
間
と
犬
の
共
生
の
歴
史
は
旧
石

器
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
犬
は

「
人
間
の
一
番
の
友
」
と
も
言
わ
れ

る
。
と
こ
ろ
が
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

鹿
野
正
顕
は
「
人
間
は
犬
を
知
ら
な

す
ぎ
る
」
と
主
張
す
る
。
日
本
随
一

の
犬
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
彼
の
活

動
は
、
そ
ん
な
実
感
に
基
づ
い
て
い

る
。少

年
時
代
、
飼
い
犬
が
数
年
で
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
に
疑
問
を
持
っ
た
。

当
時
は
今
と
異
な
り
ペ
ッ
ト
の
福
祉

は
あ
ま
り
重
視
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

時
代
。
餌
や
飼
育
環
境
へ
の
意
識
が

低
く
、
具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
病
院

に
連
れ
て
行
く
習
慣
が
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
中
で「
犬
を
も
っ
と
大
切
に
育

て
ら
れ
な
い
か
」
と
思
っ
た
こ
と
が
彼

の
原
点
だ
。
⼤
学
で
は
動
物
応
⽤

科
学
科
に
進
み
、
⽝
の
⾏
動
や
認
知

を
科
学
的
に
研
究
。
大
学
院
在
学

中
に
設
立
し
た「
ス
タ
デ
ィ
・
ド
ッ
グ
・

ス
ク
ー
ル
」
で
は
、
ま
ず
犬
の
行
動
の

理
由
を
学
び
、
適
切
に
対
応
す
る
こ

と
で
飼
い
主
と
犬
の
絆
を
深
め
る
。

「
よ
く
言
わ
れ
る
“
か
み
癖
”
も
、

実
は
癖
な
ど
で
は
な
く
不
安
や
恐
怖

か
ら
来
る
当
然
の
行
動
な
ん
で
す
。

人
間
が
犬
を
怖
が
ら
せ
な
い
よ
う
に

接
し
方
を
変
え
る
だ
け
で
か
ま
な
く

鹿
か

野
の

正
ま さ

顕
あ き

1977（昭和52）年千葉県生まれ。ドッグトレーナー（学術博士）。
麻布大学大学院で犬の問題行動やトレーニングの研究に従事。
飼い主の教育を目的とした「スタディ・ドッグ・スクール」を運営
する傍ら、犬に関する科学的知識を発信する。『犬にウケる飼い
方』（ワニブックス刊）をはじめ著書多数。

犬
へ
の
正
し
い
知
識
を
多
く
の
人
に

人
と
犬
の〝
よ
り
良
い
共
生
〟を
目
指
す

こ
れ
ま
で
信
じ
ら
れ
て
き
た「
犬
」に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
や
学
説
を
科
学
的
に
検
証
し
、

情
報
発
信
を
続
け
る
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
、
鹿
野
正
顕
。

人
と
犬
の
関
係
学
で
日
本
初
の
博
士
号
を
取
得
し
た
犬
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
語
る

〝
よ
り
良
い
共
生
〟を
築
く
た
め
の
第
一
歩
と
は
。
（
敬
称
略
）

ザ・スペシャリスト
The Specialist

Prof ile

 Masaaki Kano

ドッグトレーナー
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「
動
物
と
の
絆
は
人
間
の
保
護
欲

や
自
然
と
関
わ
り
た
い
と
い
う
本
能

を
満
た
し
ま
す
。
ま
た
、
人
間
は

社
会
生
活
を
営
む
上
で
他
者
か
ら
の

サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
例

え
ば
学
校
で
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
犬

に
愚
痴
を
言
っ
て
も
、
全
く
嫌
な
顔

を
せ
ず
聞
い
て
く
れ
る
。
動
物
は
そ

う
い
う
人
間
の
支
え
に
も
な
り
ま
す

し
、
社
会
的
な
潤
滑
油
の
作
用
も

あ
り
ま
す
。
犬
を
連
れ
て
い
る
と
会

話
の
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
た
り
し
て
、

他
者
と
の
関
係
も
円
滑
に
な
り
ま

す
」し

か
し
２
０
０
０
年
に
１
０
０
０

万
頭
を
超
え
て
い
た
犬
の
飼
育
頭
数

は
約
６
８
０
万
頭
に
ま
で
減
少
。
近

年
は
経
済
的
な
理
由
や
共
働
き
の
増

加
な
ど
で
犬
を
飼
う
こ
と
が
「
特
別

な
こ
と
」
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
鹿
野
は

話
す
。

「
そ
れ
は
寂
し
い
こ
と
で
す
。
だ

か
ら
も
っ
と
多
く
の
人
に
犬
へ
の
興
味

や
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

人
と
犬
が
よ
り
良
い
関
係
で
共
生
で

き
る
社
会
を
目
指
し
た
い
。
ペ
ッ
ト

飼
育
が
可
能
な
マ
ン
シ
ョ
ン
も
増
え

て
い
ま
す
が
、
意
外
と
（
マ
ン
シ
ョ
ン

を
）
建
て
る
側
の
人
は
ペッ
ト
の
こ
と

を
知
ら
な
い
ん
で
す
。
最
近
は
建
築

を
理
解
し
て
い
る
人
が
あ
ま
り
に
も

少
な
い
。
犬
の
立
場
に
な
っ
た“
犬
目

線
”で
見
る
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
多
い
ん
で
す
」

例
え
ば
代
表
的
な
誤
解
は
『
犬
は

飼
い
主
と
主
従
関
係
に
あ
る
』
と
い

う
も
の
。
そ
の
考
え
は
10
年
以
上

前
か
ら
研
究
で
否
定
さ
れ
て
い
る
が
、

い
ま
だ
に
根
強
く
信
じ
ら
れ
て
い
る

の
だ
と
い
う
。「
本
当
の
こ
と
を
学

ん
で
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
る
鹿
野
が

提
唱
し
た
い
こ
と
の
一
つ
が
、
飼
い
主

教
育
の
義
務
化
だ
。

「
人
間
に
は
子
供
が
生
ま
れ
る
前

に“
両
親
学
級
”の
よ
う
な
学
び
の
場

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
行
政
の
シ
ス
テ

ム
と
し
て
、
教
育
を
受
け
て
情
報
を

得
ら
れ
る
機
会
が
与
え
ら
れ
ま
す

が
、
子
犬
の
飼
い
主
に
は
そ
の
機
会

が
な
い
。
ネ
ッ
ト
で
得
ら
れ
る
情
報

は
玉
石
混
交
な
の
で
、
正
し
い
こ
と

を
学
べ
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
と
、
人

間
と
犬
は
も
っ
と
い
い
関
係
に
な
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

動
物
と
の
関
わ
り
は

人
の
心
も
豊
か
に
す
る

犬
を
は
じ
め
と
す
る
動
物
と
の
関
わ

り
は
、
私
た
ち
の
心
も
豊
か
に
す
る
。

な
り
ま
す
」

「
犬
の
学
校
＝
し
つ
け
教
室
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
鹿
野
が
力

を
入
れ
る
の
は
、
犬
よ
り
も
飼
い
主

の
教
育
だ
。

「
犬
を
育
て
る
こ
と
は
人
間
の
子

育
て
に
似
て
い
ま
す
。
で
も
子
育
て

と
違
い
、
犬
は
大
人
に
な
っ
て
も
自

立
は
せ
ず
、
人
に
依
存
し
て
生
き
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
犬

関
係
の
方
に
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
機
会

も
多
い
の
で
す
が
、
他
業
種
で
ペ
ッ

ト
に
関
わ
る
人
た
ち
に
情
報
を
伝
え

る
こ
と
も
す
ご
く
大
切
な
こ
と
な
の

で
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
」

正
し
い
知
識
と
理
解
に
基
づ
き
、

犬
と
人
が
幸
せ
に
共
生
で
き
る
社

会
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
、
鹿
野

は
情
報
発
信
を
続
け
る
。

エレベーターのペットボタン

エレベーターの利用者にペットが乗っ
ていることを知らせ、通過モードによ
りペットとの同乗を回避することがで
きる。鹿野は「動物が嫌いな人やアレ
ルギーを持つ人への配慮はもちろん、
ペット同士のトラブルを避けることが
できる」と語る。

◀三菱エレベーター「AXIEZ-LINKs（アクシーズ
　リンクス）」カタログより

▲ペットショップから保護された愛犬のペキニーズ「まもる」と共に
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味
噌
と
一
緒
に
ジ
ャ
ク
ッ
と

か
み
し
め
る
「
ミ
ョ
ウ
ガ
田
楽
」

ド
ラ
マ「
孤
独
の
グ
ル
メ
」の
最
後
に

３
分
ぐ
ら
い
原
作
者（
つ
ま
り
ボ
ク
）が

出
て
き
て
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
な
っ
た
店

を
訪
ね
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
。普
段
こ

の
コ
ー
ナ
ー
は
、本
編
収
録
と
は
別
の

日
に
２
～
３
回
分
を
１
日
で
撮
る
。だ

か
ら
主
演
の
松
重
豊
さ
ん
と
、ロ
ケ
現

場
で
会
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

だ
け
ど
、毎
シ
ー
ズ
ン
１
回
ぐ
ら
い

だ
け
地
方
ロ
ケ
が
あ
る
。そ
の
時
は
、ス

タ
ッ
フ
が
遠
い
地
方
に
２
回
行
く
の
は

時
間
も
経
費
も
か
か
る
の
で
、ボ
ク
も

松
重
さ
ん
と
一
緒
に
行
く
。

普
段
の
ボ
ク
の
ロ
ケ
は
、店
で
の
滞

在
時
間
30
分
ぐ
ら
い
。店
の
営
業
時
間

前
に
さ
っ
と
撮
っ
て
次
の
店
に
行
く
。だ

か
ら
だ
い
た
い
夕
方
終
わ
っ
て
電
車
で

帰
る
。あ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ボ
ク
は
た
い
て

い
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
し
ま
う
の
だ
が
、カ

メ
ラ
が
回
っ
て
い
る
時
だ
け
一
口
か
二

口
飲
ん
で
、次
の
ロ
ケ
店
に
移
動
す
る
。

と
こ
ろ
が
地
方
ロ
ケ
と
い
う
の
は
泊

ま
り
だ
。時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
。だ

か
ら
、ボ
ク
の
コ
ー
ナ
ー
を
撮
り
終
え

た
ら
、そ
の
店
に
居
残
っ
て
飲
む
こ
と

が
で
き
る
。こ
れ
は
楽
し
い
。

そ
ん
な
ロ
ケ
旅
で
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、富
山
に
行
っ
た
時
だ
。市
内
の「
舞

子
」と
い
う
店
。基
本
的
に
女
将
さ
ん

が
一
人
で
や
っ
て
い
る
居
酒
屋
だ
が
、と

に
か
く
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
。も

ち
ろ
ん
富
山
湾
の
魚
は
女
将
が
毎
朝

漁
港
で
仕
入
れ
る
も
の
で
、も
の
す
ご

く
新
鮮
。寒
ブ
リ
に
は
た
ま
げ
た
。

だ
が
ボ
ク
は
野
菜
料
理
に
も
っ
と

驚
い
た
。本
当
に
旬
の
時
期
に
し
か
採

れ
な
い
最
高
に
お
い
し
い
状
態
の
野
菜

を
選
ん
で
調
理
し
て
く
れ
る
。

久
住
昌
之
の

栗
の
素
揚
げ
に
驚
い
た

栗の素揚げ

第３回
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ボ
ク
が
最
初
に
食
べ
た
の
は「
ミ
ョ
ウ

ガ
田
楽
」。東
京
で
は
見
た
こ
と
な
い

大
き
な
丸
々
と
し
た
ミ
ョ
ウ
ガ
を
、炭

火
で
じ
っ
く
り
焼
い
て
、自
家
製
の
田

楽
味
噌
を
た
ら
し
て
く
れ
る
。

ミ
ョ
ウ
ガ
は
大
好
き
で
、夏
は
冷
奴

に
そ
う
め
ん
に
必
ず
入
れ
る
。だ
が
こ

の
時
は
も
う
10
月
だ
っ
た
。こ
の
時
期

が
旬
の
ミ
ョ
ウ
ガ
と
い
う
の
も
珍
し
い

が
、フ
カ
フ
カ
し
て
な
く
て
身
が
ギ
ュッ

と
詰
ま
っ
て
い
る
。そ
こ
に
火
が
通
っ
て

い
て
、味
噌
と
一
緒
に
ジ
ャ
ク
ッ
と
か
み

し
め
る
と
た
ま
ら
な
い
。

渋し
ぶ

皮か
わ

ご
と
食
べ
ら
れ
る

栗
を
肴
に
酒
を
飲
む

も
っ
と
驚
い
た
の
は
「
栗
の
素
揚

げ
」
。
栗
と
い
え
ば
ま
さ
に
秋
の
味

覚
。で
も
食
事
の
時
食
べ
る
の
は
、栗

ご
は
ん
ぐ
ら
い
だ
。素
揚
げ
な
ん
て
初

め
て
。頼
ん
だ
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ

た
頃
に
、大
き
な
栗
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
皿
に

の
っ
て
出
て
き
た
。そ
れ
ぐ
ら
い
時
間

を
か
け
て
揚
げ
た
の
だ
。硬
い
鬼お

に

皮か
わ

は

剥む

い
て
あ
る
も
の
の
、渋
皮
は
つ
い
た
ま

ま
。
手
で
剝
い
て
食
べ
る
の
か
と
思
っ

た
ら「
そ
の
ま
ま
ど
う
ぞ
」と
女
将
は

微
笑
む
。渋
皮
を
食
べ
る
の
も
初
め
て

だ
。恐
る
恐
る
前
歯
で
齧か

じ

る
と
、ザ
ク

舞子

ザ
ク
ッ
と
簡
単
に
歯
で
切
れ
る
。割
れ

る
。砕
け
る
。

そ
し
て
…
…
う
ま
い
！

こ
れ
に
は
驚
い
た
。栗
自
体
も
も
ち

ろ
ん
お
い
し
い
の
だ
が
、渋
皮
こ
そ
が

う
ま
い
。香
ば
し
く
て
、栗
の
香
り
と

味
が
濃
く
て
、パ
リ
パ
リ
サ
ク
サ
ク
と

適
度
な
か
み
ご
た
え
も
あ
っ
て
、そ
こ

だ
け
ず
っ
と
食
べ
て
い
た
い
。な
ん
な
ら

中
身
、欲
し
い
人
に
あ
げ
て
も
い
い
。

栗
で
は
袋
詰
め
の
甘
栗
を
一
番
食

べ
た
と
思
う
。父
が
よ
く
買
っ
て
帰
っ

て
き
た
の
で
、子
供
の
頃
か
ら
大
好
き

だ
っ
た
。粒
が
小
さ
く
て
、カ
ラ（
そ
う

呼
ん
で
い
た
）が
子
供
で
も
パ
キ
ッ
と
簡

単
に
剝
け
る
の
も
楽
し
い
。渋
皮
も
一

緒
に
剝
け
る
の
が
い
い
。

近
所
の
家
か
ら
、庭
で
採
れ
た
と
い

う
大
き
な
栗
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、

母
が
茹
で
て
食
べ
た
こ
と
が
あ
っ
た

が
、あ
れ
は
と
に
か
く
渋
皮
が
や
っ
か

い
だ
っ
た
。身
に
し
っ
か
り
く
っつ
い
て
い

て
、母
に
包
丁
で
剝
い
て
も
ら
っ
て
、食

べ
た
。お
い
し
か
っ
た
け
ど
、め
ん
ど
く

さ
い
な
ー
と
子
供
心
に
思
っ
た
。母
も

難
儀
そ
う
だ
っ
た
。

そ
れ
に
対
し
て「
舞
子
」の
素
揚
げ

は
驚き

ょ
う

天て
ん

動ど
う

地ち

の
栗
料
理
だ
っ
た
。粗
塩

を
少
し
つ
け
て
食
べ
る
と
、冷
酒
に
も

合
う
の
だ
こ
れ
が
。栗
を
肴
に
酒
を
飲

む
な
ん
て
、考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。

地
方
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
肴
が

あ
る
。こ
う
い
う
酒
が
旅
で
は
一
番
お

い
し
い
か
も
し
れ
な
い
。

ホ
タ
ル
イ
カ
の
一
番
の
食
べ
方
は

釜
揚
げ

そ
の
あ
と
「
ホ
タ
ル
イ
カ
の
釜
揚

げ
」を
食
べ
た
。女
将
は
ホ
タ
ル
イ
カ
の

食
べ
方
で
こ
れ
が
一
番
だ
と
い
う
。そ

の
日
の
朝
獲
れ
た
も
の
で
な
い
と
ダ
メ

と
の
こ
と
。土
鍋
で
菜な

っ

葉ぱ

と
さ
っ
と
茹

で
た
も
の
。確
か
に
絶
品
。

こ
の
晩
は「
孤
独
の
グ
ル
メ
」を
12
年

間
や
っ
て
き
て
、一
番
飲
ん
だ（
松
重
さ

ん
は
翌
日
朝
か
ら
収
録
な
の
で
、す
で

に
宿
に
戻
っ
て
い
た
）。気
が
つ
け
ば
ヘ
ロ

ヘ
ロ
に
酔
っ
払
っ
て
い
て
、翌
日
ス
タ
ッ

フ
に「
最
後
の
方
ロ
レ
ツ
が
回
っ
て
な

か
っ
た
で
す
よ
」と
言
わ
れ
て
恥
ず
か

し
か
っ
た
。記
憶
が
な
い
。

で
も
い
い
酒
、い
い
肴
で
二
日
酔
い
は

な
く
、朝
風
呂
に
入
っ
て
宿
で
ノ
ン
ビ
リ

し
た
。い
い
店
だ
。そ
の
後
、北
陸
方
面

に
行
く
た
び
に
立
ち
寄
っ
て
い
る
。

ち
な
み
に
東
京
の
居
酒
屋
で
栗
の

素
揚
げ
を
発
見
、狂
喜
し
て
頼
ん
だ

が
、残
念
な
が
ら
富
山
で
食
べ
た
そ
れ

と
は
別
物
だ
っ
た
。

富山県富山市柳町2-3-26
☎ 076-432-4169
営業時間／18時～翌5時
定休日／日曜日

ホタルイカの釜揚げ（著者撮影）ミョウガ田楽（著者撮影）

DATA

文・イラスト／久住昌之（くすみ  まさゆき）  
漫画家・音楽家。1958年東京都三鷹市生まれ。1981年、泉晴紀とのコンビ「泉昌之」として漫画家デビュー。
以降、漫画執筆・原作、デザイナー、ミュージシャンとして活躍。谷口ジローとの共著『孤独のグルメ』（扶桑社）、
水沢悦子との共著『花のスボラ飯』（秋田書店）のほか、『麦ソーダの東京絵日記』（扶桑社）など著書多数。
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第７回

神様日本の めぐり

ウ
サ
ギ
を
助
け
、
ネ
ズ
ミ
に
助
け
ら
れ
て

困
難
を
乗
り
越
え
た
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ

日
本
は
人
口
減
少
社
会
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
総
人
口
は
２
０
０
８
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転

じ
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
少
子
高
齢
化
の
時
代
を
迎

え
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
15

歳
未
満
の
若
年
人
口
が
１
４
０
０
万
人
強
で
あ
る

の
に
対
し
、
飼
育
さ
れ
て
い
る
犬
と
猫
の
総
数
は

１
６
０
０
万
頭
弱
。
つ
ま
り
、
人
間
の
子
供
の
数
よ

り
、
ペッ
ト
の
数
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ペッ
ト
を
「
家
族
」
と
し
て
迎
え
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、
ペ
ッ
ト
の
た

め
に
七
五
三
な
ど
の
儀
礼
を
す
る
方
も
多
い
よ
う

で
す
。

こ
う
し
た
動
物
と
の
親
密
な
関
係
は
、
実
は
現

代
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
古
く
か
ら
人
々

は
動
物
に
特
別
な
意
味
を
見
出
し
、
時
に
は
神
の

す
ぐ
そ
ば
に
そ
の
姿
を
思
い
描
い
て
き
ま
し
た
。
例

え
ば
、
最
高
神
ア
マ
テ
ラ
ス
が
暮
ら
す
高た

か

天ま
の

原は
ら

に
も

天
の
斑ふ

ち

馬こ
ま

と
い
う
馬
が
い
ま
し
た
。
そ
の
馬
が
ス
サ

ノ
オ
に
よ
っ
て
殺
さ
れ
た
こ
と
が
、
ア
マ
テ
ラ
ス
が
天あ

め

の
岩い
わ

屋や

に
籠
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
馬
は

大
陸
か
ら
渡
来
し
た
動
物
で
、
権
力
者
の
力
を
示

す
も
の
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
マ
テ
ラ
ス
に
と
っ
て

特
別
な
存
在
で
あ
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

葦あ
し
は
ら
の原

中な
か
つ
く
に国

を
治
め
る
こ
と
に
な
る
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
と
関
わ
る
神
で
す
。
最
も

有
名
な
神
話
は
、
因い

な
ば幡

の
シ
ロ
ウ
サ
ギ
の
話
で
し
ょ

日本には八
や お よ ろ ず

百万の神々がいるといわれます。
神様研究第一人者の平藤喜久子氏のナビゲートで

日本の神様をめぐります。

動 物 にまつ わる神 様

白兎神社のウサギ像
（鳥取県鳥取市）／著者撮影
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う
。
兄
弟
た
ち
と
ヤ
ガ
ミ
ヒ
メ
に
求
婚
を
す
る
た
め

因
幡
に
向
か
っ
た
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
は
、
皮
を
剝
が
れ
泣

い
て
い
る
ウ
サ
ギ
に
出
会
い
ま
す
。
理
由
を
聞
く
と
、

そ
の
ウ
サ
ギ
は
、
ワ
ニ
を
騙
し
た
た
め
に
皮
を
剝
が

さ
れ
、
さ
ら
に
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
の
兄
弟
た
ち
に
間
違
っ

た
治
療
法
を
教
え
ら
れ
、
傷
は
ま
す
ま
す
悪
化
し

て
い
た
の
で
し
た
。
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
が
正
し
い
治
療
法

を
教
え
、
傷
の
癒
え
た
ウ
サ
ギ
は
兎う

さ
ぎ

神が
み

と
な
り
ま

す
。
こ
の
兎
神
を
祀
る
の
が
、
鳥
取
県
鳥
取
市
の
白は

く

兎と

神
社
で
す
。
神
話
の
舞
台
と
さ
れ
る
白
兎
海
岸

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
、
境
内
に
は
か
わ
い
ら
し
い
ウ

サ
ギ
の
像
が
数
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
も
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
は
、
大
や
け
ど
を
負
っ
て

死
ん
で
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
を
貝
の
女
神
た
ち
に
助
け

ら
れ
た
り
、
先
祖
の
ス
サ
ノ
オ
に
試
練
を
与
え
ら
れ

た
際
に
は
ネ
ズ
ミ
に
助
け
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
オ
オ

ク
ニ
ヌ
シ
を
祀
る
神
社
の
中
に
は
、
ネ
ズ
ミ
を
神し

ん

使し

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
は
動
物
た
ち
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
数
々
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
い

き
ま
す
が
、
動
物
に
救
わ
れ
た
神
話
の
主
人
公
は
、

彼
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
の
物
語

の
中
に
も
、
動
物
が
重
要
な
役
割
を
果
た
す
場
面

が
登
場
し
ま
す
。

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
を
救
っ
た
白
い
犬
は

武む

蔵さ
し

御み

嶽た
け
神
社
の
「
お
い
ぬ
様
」

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
は
、
父
の
景け
い
こ
う
て
ん
の
う

行
天
皇
の
命
を
受
け
、

朝
廷
に
従
わ
な
い
者
ど
も
を
征
伐
し
て
い
ま
し
た
。

ひらふじ　きくこ
1972年山形県生まれ。
國學院大學神道文化学
部教授。専門は神話学。
特に日本の神話がどのよ
うに読まれ、扱われてき
たかについての研究を
行っている。『日本の神様
解剖図鑑』（エクスナレッ
ジ）、『神話でたどる日本
の神々』（筑摩書房）など
著書多数。

ま
ず
は
西
国
の
熊く
ま

襲そ

征
伐
。
そ
の
の
ち
、
東
国
へ
と

向
か
い
ま
す
。

信し
な
の
の濃

国く
に

（
長
野
県
）
を
通
っ
た
と
き
に
は
、
ヤ
マ

ト
タ
ケ
ル
を
苦
し
め
よ
う
と
し
た
山
の
神
が
鹿
の
姿

を
し
て
現
れ
ま
し
た
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
は
、
野の

蒜び
る

を

投
げ
て
殺
し
ま
す
が
、
そ
の
あ
と
山
の
神
の
力
の
た

め
か
、
一
行
は
道
に
迷
い
、
ど
の
方
角
に
向
か
う
の

か
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

ど
こ
か
ら
か
白
い
犬
が
現
れ
ま
す
。
案
内
し
よ
う
と

し
て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え
た
の
で
、
あ
と
を
つ
い
て

いっ
た
と
こ
ろ
、
無
事
に
美み

濃の
の

国く
に

（
岐
阜
県
）
に
抜

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
を
救
っ
た
白
い
犬
は
、
武ぶ

州し
ゅ
う

御み

嶽た
け

山さ
ん

（
現
・
武
蔵
御
嶽
神
社
、
東
京
都
青
梅
市
）

の
伝
承
で
は
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
の
こ
と
と
伝
え
ら
れ
て

お
り
、
神
の
眷け

ん

属ぞ
く

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル

は
、
そ
の
オ
オ
カ
ミ
に
大お

お
く
ち
の口
真ま

神が
み

と
い
う
名
を
与
え

た
そ
う
で
す
。

特
に
江
戸
時
代
以
降
、
大
口
真
神
は
、「
お
い
ぬ

様
」
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い
き
ま
し
た
。
オ
オ
カ

ミ
と
い
う
と
恐
ろ
し
い
存
在
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
、
農
業
に
と
っ
て
は
、
ネ
ズ
ミ
な
ど
を
捕
ま
え
て

く
れ
る
益え

き

獣じ
ゅ
うで

も
あ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

最
近
で
は
「
お
い
ぬ
様
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、
武

蔵
御
嶽
神
社
で
ペッ
ト
の
犬
の
健
康
や
安
全
を
願
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犬
と
一

緒
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
に
乗
っ
て
参
拝
で
き
る
こ
と
も
人

気
の
一
つ
。
動
物
が
家
族
の
一
員
と
な
っ
て
い
る
現

代
と
、
古
代
か
ら
語
り
継
が
れ
て
き
た
神
話
の
記

憶
と
が
交
差
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平藤 喜久子

武蔵御嶽神社の「おいぬ様」
（東京都青梅市）／著者撮影
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当
社
の
人
財
育
成
の
拠
点
は
教
育
セ

ン
タ
ー（
東
京
都
小
平
市
）と
稲
沢
据
付

研
修
セ
ン
タ
ー「
匠た

く
み

」（
愛
知
県
稲
沢
市
）

に
あ
り
、昇
降
機
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ（
空

調
・
冷
熱
、ビ
ル
シ
ス
テ
ム
）の
高
度
な
技

術
・
技
能
を
備
え
た
技
術
者
や
営
業
・

事
務
系
社
員
、管
理
職
の
育
成
を
行
っ

て
い
る
。

教
育
セ
ン
タ
ー
で
昇
降
機
保
守
の
教

育
を
担
う
技
術
教
育
一
課
長
の
佐
藤
彰

宏
は「
縦
の
交
通
機
関
で
あ
る
昇
降
機

は
、適
切
な
保
守
を
行
っ
て
い
な
け
れ
ば

重
大
な
社
会
問
題
や
人
身
災
害
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、特
に
技

術
系
の
人
財
に
は
確
か
な
技
術・技
能
と

社
会
的
責
任
の
担
い
手
と
し
て
の
自
覚

の
双
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
」と
語
る
。

企
画
課
長
の
小
木
曽
貴
之
は「
人
が

モ
ノ
を
つ
く
り
、人
が
据
付
・
保
守
す

る
。そ
れ
が
当
社
の
事
業
の
本
質
で
す
。

技
術
・
技
能
は
人
か
ら
人
へ
伝
承
さ
れ

る
か
ら
こ
そ
、人
の
感
情
に
寄
り
添
い
、

心
の
部
分
も
含
め
て
し
っ
か
り
と
伝
え
る

こ
と
が
大
事
で
す
」と
語
る
。

両
者
と
も
に「
人
が
人
を
育
て
る
」と

い
う
共
通
認
識
の
も
と
に
、テ
ク
ニ
カ
ル
ス

キ
ル
の
向
上
だ
け
で
な
く
、「
思
い
や
り
・

助
け
合
い
・
感
謝
」の
三
つ
の
心
を
育
て

る「
徳
育
※1
」を
人
財
育
成
の
柱
に
据
え
、

当
社
が
目
指
す「
技
術
と
心
を
兼
ね
備

え
た
人
づ
く
り
」を
実
践
し
て
い
る
。

人
財
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、新
入
社
員

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
の
育
成
ス
テ
ッ
プ
と
、

技
術
系
、営
業
系
、管
理
職
な
ど
の
職

種
別
・
階
層
別
で
構
成
さ
れ
る
。カ
リ

キ
ュラ
ム
の
柱
は
１
～
３
年
目
の
若
年
層

基
礎
教
育
を
含
む「
事
業
共
通
教
育
」、

昇
降
機
、フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
な
ど
各
事
業
特

有
の
専
門
性
を
学
ぶ「
事
業
別
教
育
」、

全
国
に
あ
る
各
支
社
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

「
場
所
支
援
教
育
」か
ら
成
る
。

特
に
１
～
３
年
目
の
若
年
層
基
礎
教

育
は
義
務
教
育
期
間
と
し
て
重
視
し
て

お
り
、社
員
と
し
て
の
倫
理
観
や
各
種

法
規・規
範
を
徹
底
し
て
学
ぶ
。佐
藤
は

三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
は
、「
人
は
財
産
」と
い
う
信
念
の
も
と
、

技
術・技
能
の
育
成
は
も
と
よ
り
、人
間
性
を
育
む「
心
の
教
育
」を
重
視
す
る
。

昇
降
機
の
開
発・製
造
か
ら
保
守・リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ま
で
一
貫
し
た
事
業
体
制
と
な
っ
た
当
社
に
お
け
る

人
財
育
成
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
彰
宏
と
小
木
曽
貴
之
に
聞
い
た
。

〝
技
術
と
心
〟を
育
む
人
づ
く
り

三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の

人
財
育
成
の
取
り
組
み

確
か
な
技
術・技
能
の
習
得
と

「
徳
育
」を
柱
に
据
え
る

１
～
３
年
目
の
基
礎
教
育
を
重
視

実
機
に
よ
る
研
修
を
徹
底

三菱電機ビルソリューションズ株式会社は
「技術革新へのひたむきな挑戦と、人と社
会に寄り添った価値の提供により、ビル・
都市空間における人々の豊かな暮らしに
貢献します」を企業理念としています。

未来へつなぐ

技術への
　　　 挑戦▶第13回

本社　総務人事部　
人材開発センター
企画課長

小
お

木
ぎ

曽
そ

貴
た か

之
ゆ き

本社　総務人事部　
人材開発センター　
技術教育一課長

佐
さ

藤
と う

彰
あ き

宏
ひ ろ

※１  道徳心のある、情操豊かな人間性を養うための教育



空
調・冷
熱
設
備
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

な
ど
の
ビ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
も
昇
降
機
の
教
育
と
同
様
に
若
年

層
基
礎
や
専
門
技
術
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

学
び
を
現
場
で
生
か
す
た
め
、Ｏ
Ｊ
Ｔ

（O
n the Job T

raining

）に
よ
る
育

成
も
重
視
す
る
。

「
熟
練
技
術
者
に
よ
る
技
術
継
承
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。日
常
的
な
Ｏ
Ｊ
Ｔ
を
現

場
で
行
う
と
と
も
に
、稲
沢
の
モ
ノ
づ
く

り
の
現
場
で
は
製
造
技
能
・
技
術
を
競

う『
技
能
競
技
会
』や
国
家
資
格
取
得

の
支
援
を
通
じ
て
高
度
な
技
能
を
可
視

化
し
、伝
承
す
る
仕
組
み
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」と
小
木
曽
は
言
う
。

佐
藤
は「
教
育
セ
ン
タ
ー
で
も『
ビ
ル

設
備
の
保
守
技
術
者
に
よ
る
技
能
競
技

会
』を
行
い
、技
術
力
強
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、定
年
を
迎
え
た
シ
ニ
ア
社

員
の
協
力
を
得
て
、作
業
の
コ
ツ
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
実
践
形
式
で
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
、点
検
や
手
入
れ
保
全
が
な
ぜ
必

要
な
の
か
を
、お
客
さ
ま
や
利
用
者
の

立
場
に
立
っ
て
よ
り
深
く
学
び
ま
す
」と

語
る
。

「
大
切
な
の
は
技
術
・
技
能
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
と
人
と
人
と
の
向
き
合
い
方
、つ

ま
り
心
の
部
分
で
す
。心
と
技
術
の
融

合
が
お
客
さ
ま
の
安
心
感
に
つ
な
が
り
、

私
た
ち
が
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
」と
小
木
曽
は
強
調
し
ま
す
。

当
社
の
理
想
の
人
財
像
に
つい
て
佐
藤

は「
技
術
・
技
能
は
も
ち
ろ
ん
、お
客
さ

ま
が『
こ
の
人
に
任
せ
た
い
』と
思
え
る

対
話
能
力
も
備
え
た
人
財
」と
語
る
。

一
方
、小
木
曽
は
、「
失
敗
を
恐
れ
ず
自

ら
考
え
て
実
行
に
移
せ
る
行
動
力
・
解

決
力
を
持
っ
た
人
」と
言
う
。

「
受
講
者
か
ら
の『
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
』の
声
が
私
の
や
り
が
い
で

す
。研
修
を
終
え
た
若
手
が
、現
場
に
出

て
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
姿
を
思
う

と
、こ
の
仕
事
に
就
い
て
良
か
っ
た
と
感

じ
ま
す
」と
佐
藤
。

小
木
曽
は「
社
会
人
に
な
る
前
に
教

育
者
を
志
し
た
時
期
が
あ
り
、以
前
か

ら
自
分
の
学
び
を
人
に
伝
え
た
い
と
い

う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。人
と
向
き
合

い
、人
が
育
つ
仕
事
に
就
い
て
い
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
」と
語
る
。

当
社
の
人
財
育
成
は
、技
術
と
心
の

育
成
を
両
輪
と
す
る
丁
寧
な
教
育
体
制

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
。
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「
変
化
す
る
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
や
現

場
第
一
線
の
声
を
意
識
し
、過
去
の
不

具
合
事
例
な
ど
も
教
材
に
、自
分
の
判

断
が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か

を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
」。小
木
曽
は

「『
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
』と
言
い
ま
す

が
一
番
重
き
を
置
い
て
い
る
の
が
若
年

層
教
育
で
、こ
の
３
年
間
で
い
か
に
自
律

的
な
技
術
・
技
能
者
と
し
て
の
意
識
や

考
え
方
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
か
が
カ
ギ
で

す
」と
語
る
。

４
年
目
以
降
は
、よ
り
専
門
的
な
内

容
へ
と
進
み
、製
品
別
研
修
や
故
障
修

理
研
修
、各
種
計
測
器
を
用
い
た
応
用

技
術
な
ど
を
習
得
す
る
。

教
育
セ
ン
タ
ー
は
実
機
を
使
っ
た
実

践
的
研
修
が
特
徴
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
計
63
台
が
設
置
さ
れ
て

い
る
。実
習
用
の
教
材
部
品
も
１
０
０
種

類
以
上
を
揃
え
、新
旧
多
様
な
機
種
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

佐
藤
は「
実
機
１
台
の
受
講
者
数
は

６
～
７
人
で
、以
前
は
待
機
者
が
発
生
し

て
い
ま
し
た
が
、単
体
教
材
※2
を
開
発
し

た
こ
と
で
、現
在
は
全
員
が
教
材
に
触
れ

て
同
様
の
研
修
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」と
説
明
す
る
。小
木
曽
も

「
現
物
に
触
れ
、実
際
の
動
き
を
体
感

す
る
こ
と
で
、知
識
が
確
か
な
技
術
と

な
っ
て
い
く
」と
強
調
す
る
。

熟
練
技
術
者
に
学
び

競
技
会
で
技
術・技
能
を
育
成・強
化

お
客
さ
ま
か
ら「
こ
の
人
に
任
せ
た
い
」

と
思
わ
れ
る
人
財
を
育
成

※２  昇降機、空調設備などの実機の一部を切り取って開発した教材。実機と同様の機能を有する

▶ファシリティ研
修棟の空調室外
機実習。冷媒を取
り扱う技術者に対
し、実践的なカリ
キュラムを通じて
高度な冷媒管理
に関する技 術と
知識を養う研修
を実施

▶エレベーター
の巻上機研修。
単体教材を用い
て、主にブレー
キの分解、手入
れ方法を学ぶ。
複 数 の 受 講 者
が同時に研修を
受けられる 

◀エスカレーターの自重や
ご利用者の荷重を支えるトラ
スおよび内部機器の研修。動
力源となる各チェーンの給油
ポイントをはじめ、各機器の
調整や過去発生した機器の
不具合事象（破断・粉塵・異常
音など）も学びながら、保全
技能のスキルを磨く

▲1965年に設立された教育センター。33,000㎡の敷地に本館を
含む７つの研修棟、3つの寮、体育館、グラウンドなどがある
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※1  ビル内設備の稼働データやセンシングデータなどを収集・蓄積し、
　　最先端技術を活用してデータ処理を行うIoTプラットフォーム

TODA BUILDING
所在地　東京都中央区京橋一丁目7番1号
用　途　事務所・飲食店舗・物販店舗・展示場・
　　　　集会場・美術館・駐車場
階床数　地下3階、地上28階、塔屋1階
工　期　2021年8月～2024年9月
開業日　2024年11月2日

乗用エレベーター（エレ・ナビ適用）・
非常用エレベーター 計18台、
入退室管理システムMELSAFETY-G 1式、
監視カメラシステム1式、
スマートシティ・ビルIoTプラットフォームVille-feuilleⓇ

概　　要

納入設備
戸田建設株式会社　DX 統轄部
デジタル変革実装室

加
か

藤
と う

旺
お う

樹
き

氏

戸田建設株式会社　DX 統轄部
デジタル変革実装室　主管 2 級

堤
つつみ

  隆
た か

志
し

氏

Customer's Voice

2024年９月、東京都中央区京橋に戸田建設株式会社の自社開発による「TODA BUILDING」が竣工しました。
当社は次世代オフィス環境の構築において同社と共創し、エレベーター18台のほか、入退室管理システム、
監視カメラシステム、スマートシティ・ビルIoTプラットフォーム「Ville-feuilleⓇ（ヴィルフィーユ※1）」などを納入し、
業務効率化や利便性向上をサポートしています。
快適なビル環境を支える取り組みについてデジタル変革実装室のお二人に伺いました。

▲TODA BUILDINGはオフィス、商業施設を擁
し、芸術文化・地域防災の拠点としての機能を
持つ超高層複合用途ビル

エレベーター連携でロボットが縦移動
業務効率化や利便性向上を支援

スマートオフィスのロボット移動支援サービス

TODA BUILDINGさま

カスタマー・ボイス

▲T-BuSSⓇのスマートフォンアプリでエレベーターの呼び登録・配車が可能（９階エレベーター乗場）
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「T
O

D
A

 BU
ILD

IN
G

」は
、戸
田

建
設
本
社
ビ
ル
の
建
て
替
え
を
機
に
誕

生
し
た
地
下
３
階
地
上
28
階
建
て
の

超
高
層
複
合
用
途
ビ
ル
で
す
。「
ア
ー

ト
＆
ウ
ェル
ネ
ス
」を
テ
ー
マ
に
、１
～
６

階
を
芸
術
文
化
施
設
と
商
業
施
設
、

上
層
階
は
オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
で
構
成
。１

階
の
広
場
は
ア
ー
ト
鑑
賞
や
憩
い
の
場

と
し
て
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。独

自
の
コ
ア
ウ
ォ
ー
ル
免
震
構
造
※2
の
採
用

に
よ
り
、防
災
の
観
点
か
ら
も
地
域
の

安
全
に
貢
献
し
、Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続

計
画
）対
応
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

８
〜
12
階
は「T

O
D

A
 CREA

T
I –

V
E LA

B

」と
名
付
け
ら
れ
た
戸
田
建

設
の
オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
で
す
。ス
マ
ー
ト

オ
フ
ィ
ス
の
さ
ま
ざ
ま
な
新
技
術
、サ
ー

ビ
ス
が
導
入
さ
れ
て
お
り
、社
員
自
ら

が
働
き
な
が
ら
体
感
・
検
証
し
て
い

ま
す
。「
人
が
活
き
る
場
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、健
康
・
快
適
に
働
き
や
す
く
、

円
滑
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
こ

と
で
新
た
な
ア
イ
デ
ア
や
価
値
が
育
ま

れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

戸
田
建
設
の
オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
の
特
徴

的
な
機
能
と
し
て
、同
社
が
自
社
開
発

し
た
ア
プ
リ「T

-B
uSS

®

」※3
と
、自
律

走
行
型
配
送
ロ
ボ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

「T
-B

uSS
®

の
開
発
は
、『
も
っ
と

オ
フ
ィ
ス
に
行
き
た
く
な
る
ア
プ
リ
』

を
目
指
し
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

照
明
、空
調
、ブ
ラ
イ
ン
ド
の
制
御
が
で

き
、社
員
の
位
置
情
報
、カ
フ
ェ
テ
リ
ア

や
ト
イ
レ
の
混
雑
情
報
の
把
握
な
ど

多
様
な
機
能
を
搭
載
し
た
オ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
の
ア
プ
リ
で
す
」と
デ
ジ
タ
ル
変
革

実
装
室
の
堤
隆
志
氏
は
語
り
ま
す
。

T
-B

uSS
®

とV
ille-feuille

®

が
ク
ラ

ウ
ド
上
で
連
携
し
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
呼
び
登
録・配
車
も

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
各
フ
ロ
ア
へ

の
荷
物
配
送
を
行
う
ロ
ボ
ッ
ト
や
、

T
-B

uSS
®

の
機
能
を
利
用
し
て
カ

フ
ェ
で
の
メ
ニュ
ー
の
運
搬
、使
用
済
み

容
器
の
回
収
な
ど
を
行
う
ロ
ボ
ッ
ト

が
、業
務
効
率
化
や
利
便
性
向
上
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
は
、社
員
が
働
く
エ

リ
ア
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
間
に
壁

の
な
い「
ロ
ボ
ッ
ト
フ
レ
ン
ド
リ
ー
※4
」の

設
計
に
な
っ
て
お
り
、ロ
ボ
ッ
ト
の
円
滑

な
移
動
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

オ
フ
ィ
ス
そ
の
も
の
が
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
の
ア
プ
リ
開
発

▲ ◀ オフィス 内 を
移 動 す る 配 送 ロ
ボット。配送先フロ
アの停留所に到着
すると利 用 者 のス
マートフォンに通知

◀メールセンターで配送
ロボットに荷物を格納し、
配送先を入力

※2  ビルのコア部に配置した「ダブルH形コアウォール」に地震力の大半を負担させ、揺れと変形を大幅に低減する免震構造
※3  「Toda Building Smart System」の略称
※4  ロボットが働きやすく人間と共存できる状態のこと

ロ
ボ
ッ
ト
の
ビ
ル
内
縦
横
移
動
が
実
現

社
員
か
ら
も
好
評
価

▲自律走行型配送ロボッ
トはメールセンターと目
的階をエレベーターで縦
移動する
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メ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
届
い
た
各
種
荷

物
を
配
送
す
る
自
律
走
行
型
配
送
ロ

ボ
ッ
ト
は
、Ville-feuille

®

の「
ロ
ボ
ッ

ト
移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
」に
よ
り
、自

動
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
乗
り
降
り
し
、

フ
ロ
ア
間
を
縦
横
に
移
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「V
ille-feuille ®

を
採
用
し
た
理
由

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
連
携
が
標
準
化
さ
れ

て
い
て
、仕
様
が
充
実
し
て
い
る
か
ら
で

す
。ま
た
、ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
時
や
稼
働

後
に
問
題
が
発
生
し
て
も
迅
速
に
対

応
し
て
も
ら
え
ま
す
」と
堤
氏
。

開
発
に
携
わ
っ
た
デ
ジ
タ
ル
変
革
実

装
室
の
加
藤
旺
樹
氏
は「
重
い
荷
物
を

持
っ
て
き
て
く
れ
て
自
分
で
運
ば
ず
に

済
む
の
で
あ
り
が
た
い
と
社
員
か
ら
も

好
評
で
、稼
働
率
は
当
初
の
想
定
以
上

で
す
」と
、ロ
ボ
ッ
ト
導
入
に
よ
る
効
果

を
強
調
し
ま
す
。

T
-B

uSS
®

は
導
入
後
も
ブ
ー
ス
席

の
予
約
機
能
や
Ｃ
Ｏ
２
の
数
値
が
高
い

と
き
の
ア
ラ
ー
ト
機
能
、火
災
や
地
震

発
生
時
の
行
動
支
援
機
能
な
ど
、半
年

で
17
件
も
の
新
機
能
が
追
加
さ
れ
て
い

ま
す
。堤
氏
は
、「
今
後
も
現
場
の
ニ
ー

ズ
が
高
い
機
能
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
示
し
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
運
用
に
関
し
て
加
藤
氏
は

「
利
用
率
を
上
げ
、も
っ
と
多
く
の
社

員
に
気
軽
に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
」と
語
り
ま
す
。現
在
は
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
、デ
ジ
タ
ル
変

革
実
装
室
が
そ
の
対
応
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。

「
今
後
は
、運
用
の
属
人
化
を
防
ぐ

た
め
、担
当
部
署
へ
の
引
き
継
ぎ
や
シ

ス
テ
ム
の
オ
ー
プ
ン
化
を
進
め
て
い
く

方
針
で
す
」と
堤
氏
。オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
市

場
の
競
争
が
激
化
し
、ビ
ル
固
有
の
付

加
価
値
が
求
め
ら
れ
る
中
、「T

O
D

A
 

B
U

ILD
IN

G

」は
、さ
ら
な
る
進
化
を

目
指
し
て
革
新
的
な
取
り
組
み
を
行

い
、ス
マ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
の
発
展・普
及
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

▲セキュリティゲートと連動したエレベーター行先予報システム
「エレ・ナビ」を採用（３階エレベーター乗場）

Customer's Voice
カスタマー・ボイス

三菱電機ビルソリューションズ
東日本支社　営業統括部　
営業一部　営業２課

鳥本 信太郎

担当者からのメッセージ

▲新オフィス内各フロアのエレベーターホールにあるスマート
サイネージ。社員の座席利用やカフェテリアの混雑状況を表示。
T-BuSSⓇ搭載のスマートフォンでも同様の情報を確認できる

▲戸田建設の事業や取り組みをビジュアルに紹介する幅15ｍの
LEDダイナミックビジョン

新
機
能
の
追
加
や
利
用
率
向
上
で

ス
マ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
化
を
加
速

※5  高層ビルにおける建築工事の進捗に合わせてエレベーターの仮設利用を可能とする工法。
　　利用階を増やせるため、工事の初期段階から作業員や資材をエレベーターで運搬することが可能となる

　本プロジェクトは昇降機だけでなく、入退室管
理システム、監視カメラシステムなども導入した、
いわばフルラインアップの取り組みでした。この
ため、当社稲沢ビルシステム製作所の設計、工
事、システムなど各担当部門と連携しながら、竣
工までにプロジェクトを取りまとめるのに苦心し
ました。「T-BuSSⓇ」と「Ville-feuilleⓇ」の連携や施
工時のクライミングエレベーター工法※5の採用
などでお客さまと共創することで、新たな価値創
造にも寄与できたと思います。これからもお客さ
まに誠心誠意対応しつつ、お客さまにとってのプ
ラスαが何かを意識し、最新・最先端のサービス
のご提供を心掛けます。
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近
年
、働
き
方
改
革
や
業
務
効
率
化
の
推
進
に
よ

り
、建
物
管
理
に
お
い
て
も
省
力
化
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
を
受
け
、国
内
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
管
理
者
向
け
保
守
サ
ー
ビ
ス「
W
e
b
サ
ー
ビ

ス
※1

」に
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の「
稼
働
状
況
表
示
」機
能

を
新
た
に
追
加
し
ま
し
た
。

新
機
能
導
入
後
は
、専
用
サ
イ
ト「V

ille-feuille
®

（
ヴ
ィ
ル
フ
ィ
ー
ユ
）」に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、建
物
ご
と

の
稼
働
状
況（
正
常
／
対
応
中
／
休
止
中
）が
表
示
さ

れ
ま
す
。さ
ら
に
、一
覧
か
ら
特
定
の
建
物
を
選
択
す

る
こ
と
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
1
台
ご
と
の
稼
働
状
況
の

ほ
か
、保
守
予
定
日
※2

、か
ご
位
置
※3

、管
制
運
転
、遠

隔
設
定
変
更
な
ど
の
詳
細
情
報
も
把
握
で
き
ま
す
。

こ
の
機
能
に
よ
り
、従
来
は
現
地
訪
問
が
必
要
だ
っ
た

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
状
態
を
遠
隔
地
か
ら
一
括
で
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
り
、複
数
棟
・
複
数
台
を
管
理
す

る
建
物
管
理
者
の
業
務
負
担
を
軽
減
し
、管
理
の
効

率
化
を
実
現
し
ま
す
。

ま
た
、故
障
な
ど
に
よ
る
万
一
の
停
止
が
発
生
し
た

際
は
、か
ご
位
置
表
示
に
よ
り
状
況
把
握
を
支
援
し

ま
す
。

本
サ
ー
ビ
ス
は
保
守
契
約
料
金
内
で
ご
利
用
が
可

能
で
す
。詳
し
く
は
、当
社
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

三
菱
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
管
理
者
向
け
保
守
サ
ー
ビ
ス

「
W
e
b
サ
ー
ビ
ス
」に
新
機
能「
稼
働
状
況
表
示
」を
追
加

2025 AUTUMN Vol.15 NEWS

▶タブレットでも

▶スマートフォンでも

▶

▶PCでも ■PC画面イメージ（建物物件一覧）

■タブレット画面イメージ（稼働状況詳細）

■スマートフォン画面イメージ
　（複数建物複数エレベーター）

※１ エレベーターの管理者が時間や場所を問わず、Ｗｅｂ上（ＰＣ、タブレット、スマー
トフォン）で、エレベーターの設定変更（ファン制御など）や作業報告書の閲覧な
どができるサービス。利用には別途、「Ｗｅｂサービス」のお申し込みが必要。

※２  「エレシル（エレベーター情報表示）保守日情報有り」の契約がある場合に表示。
※３  対象機種は一部限定。

2025 AUTUMN Vol.15
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う
か
迷
い
つ
つ
、
壊
れ
て
も
修
理
し
て
使

い
続
け
て
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
・
吉
田
さ
ん
）

母
親
が
作
っ
て
く
れ
た
お
弁
当
カ
バ
ン

私
が
長
く
使
い
続
け
て
い
る
の
は
、
お
弁

当
と
水
筒
を
入
れ
る
た
め
の
カ
バ
ン
で

す
。
母
親
の
手
作
り
で
、
大
き
さ
も
柄
も

私
好
み
に
作
っ
て
く
れ
た
物
な
の
で
、
ず
っ

と
使
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ッ
ケ
も
い
っ
ぱ
い
で

便
利
で
す
！

（
愛
媛
県
・
神
野
さ
ん
）

妻
か
ら
も
ら
っ
た
パ
ー
カ
ー
の
万
年
筆

長
年
使
っ
て
い
る
万
年
筆
が
あ
り
ま
す
。

妻
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
っ
た
パ
ー

カ
ー
の
万
年
筆
で
、
愛
用
の
品
で
す
。
瓶

か
ら
イ
ン
ク
を
吸
い
上
げ
る
ア
ナ
ロ
グ
感

が
好
き
で
、
も
ち
ろ
ん
書
き
心
地
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。

（
福
岡
県
・
岡
部
さ
ん
）

新
婚
旅
行
の
思
い
出
の
ボ
ー
ル
ペ
ン

45
年
前
、
新
婚
旅
行
先
の
シ
ェ
ラ
ト
ン
ホ

テ
ル
で
も
ら
っ
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
す
。
中

身
は
３
回
取
り
替
え
ま
し
た
が
、
思
い
出

と
共
に
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

（
北
海
道
・
片
岡
さ
ん
）

使
い
続
け
て
50
年
、竹
製
の
釣
り
竿

子
供
の
頃
か
ら
使
っ
て
い
る
竹
製
の
釣
り

竿
が
あ
り
ま
す
。
２
本
を
差
し
込
む
タ
イ

プ
で
、
短
い
竿
な
の
で
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
に

ピ
ッ
タ
リ
。
あ
れ
か
ら
50
年
…
…
懐
か
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
年
を
と
っ
て
も
遊
べ

る
な
ん
て
最
高
の
ぜ
い
た
く
で
す
。
し
か

も
、
昔
の
竿
っ
て
丈
夫
で
す
！

（
東
京
都
・
高
岡
さ
ん
）

ア
ル
バ
イ
ト
代
で
購
入
し
た
自
転
車

自
転
車
を
50
年
以
上
使
っ
て
い
ま
す
。
大

学
２
年
生
の
秋
、
そ
れ
ま
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
代
を
貯
め
た
15
万
円
で
オ
ー
ダ
ー
し

た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
車
で
、
オ
ー
バ
ー
ホ
ー

ル
や
部
品
交
換
を
重
ね
て
今
で
も
現
役

で
す
。
購
入
当
時
は
こ
の
自
転
車
で
約

２
０
０
㎞
か
け
て
帰
省
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
平
坦
な
道
路
を
20
㎞
く

ら
い
し
か
走
れ
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、
当

時
の
時
給
は
２
０
０
円
ほ
ど
で
し
た
。

（
長
野
県
・
小
林
さ
ん
）

伝言板
お客さまからのお便り

Co
mm

unication

Co
mm

unication

ビルや施設などの設備についてご
相談・ご要望などがございました
ら、とじ込みはがきにご記入の上、
お送りください。

妹
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
食
器

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
用
の
器
と
ス
プ
ー
ン

は
、
も
う
何
年
使
っ
て
い
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
塗
装
も
剝
げ
て
き
て
い
ま
す
が
、

妹
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
の
で
愛
着
も
ひ

と
し
お
で
す
。

（
愛
知
県
・
和
田
さ
ん
）

引
っ
越
し
て
も
通
い
続
け
る
散
髪
屋

大
阪
府
箕
面
市
の
散
髪
屋
さ
ん
で
す
。
転

勤
族
の
私
に
と
っ
て
大
阪
は
４
回
目
、
延

べ
30
年
住
ん
で
い
ま
す
が
、
今
で
も
車
で

30
分
か
け
て
通
っ
て
い
ま
す
。
車
が
運
転

で
き
る
う
ち
は
通
い
続
け
た
い
で
す
。

（
大
阪
府
・
井
上
さ
ん
）

修
理
し
て
使
う
、嫁
入
り
道
具
の
ミ
シ
ン

嫁
入
り
道
具
の
ミ
シ
ン
を
、
40
年
経
っ
た

今
も
使
っ
て
い
ま
す
。
ほ
こ
り
が
溜
ま
っ

た
り
、
釜
に
糸
が
絡
ん
だ
り
、
糸
の
調
節

が
面
倒
だ
っ
た
り
す
る
の
で
買
い
換
え
よ

今回のテーマ

長年使っている
○○



  

正解 

ドウトンボリ

ア イ サ イ カ 　 マ ガ オ

ド ー ム 　 ミ リ ン 　 ユ

カ ン キ 　 ホ ケ ン 　 ン
サ 　 ゴ ボ ウ 　 イ チ リ

　 ツ 　 ケ ム リ 　 ー
カ ゲ ロ ウ 　 シ チ ユ ー

ロ ー ン 　 ワ シ ヨ ツ キ

ミ ツ リ ン 　 ト コ ブ シ

コ 　 ジ サ ン 　 キ ボ ウ

『Fika!』 
Vol.14

クロスワードパズル

解答

23

★本誌とじ込みハガキに解答を
　ご記入の上お送りください。
★正解は次号で発表します。
★正解者の中から抽選で30名様
　に図書カードを進呈します。
★当選者の発表は賞品の発送を
　もって代えさせていただきます。
★「伝言板」もご記入ください。　
　掲載された方には図書カードを
　進呈します。

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  1　アシスタントの役目
  2　姿が美しく有名な山
  3　亜鉛でメッキされた銅板、＿＿屋根
  4　不正解はバツ、正解は？
  5　スコットランド産のウイスキー
  7　凹（おう）の対義語
  9　異常を感知して＿＿機が鳴った
10　カメラで写真を撮る時にパシャリと切る
12　＿＿数える、＿＿の名店
13　江戸幕府の将軍家
14　カリッとしたスープの浮き実
17　金閣寺は京都市北区にある＿＿寺の通称
19　「＿＿、桃の木、山椒の木」
21　「働き者」の代名詞とされる虫
22　増えるとうれしい利益
24　土を小高く積み上げた堤
26　乗馬の練習をする所

  1  「すごいね」など相手を賞賛する時に
　　　かける言葉
  4　船の帆柱
  6　角のはえたカバみたいな動物
  7　ターコイズとも呼ばれる＿＿石
  8　学校でけがをしたり、
　　　体調を崩したりしたら行く部屋
11　ざるそばや天ぷらなどのつけ汁
13　＿＿即妙。その場に応じたすばやい機転
14　きっかけ。論争の＿＿を切る
15　競技で、審判がピーッ！　と吹く笛
16　美術品を展示する場所。ギャラリー
18　この道は＿＿抜け禁止
20　温泉が＿＿、疑問が＿＿
21　和名では「扁桃」とも呼ばれるナッツ
23　雀百まで＿＿を忘れず
25　ブレーメンの音楽隊は犬、猫、ニワトリと何？
27　引っ越しなどで使う白色の作業用手袋
28　にわか仕込みの知識や技術

  応募締切
  2025年11月30日（日）
［当日消印有効］

本誌名「Fika!」は「お茶をする（スウェーデン語）」と
いう意味です。お茶と一緒に本誌を手に取って一息
ついていただけたら幸いです。

青森市のガラス工房「北洋硝子」が独自に
生み出した津軽びいどろ。自社で調合した
100色を超える色ガラスが、桜や雪景色な
ど青森の四季を作品に映し出します。熟
練の職人が技を尽くした名品は、酒器（写
真）をはじめ、花瓶、風鈴など種類が豊富。
海外でも高く評価され、青森を代表する
伝統工芸指定品として人々を魅了してい
ます。（撮影協力／北洋硝子）

職人技を尽くした名品「津軽びいどろ」

Contents
トラベル・スケッチ　青森 …………
毎日元気に！  快眠習慣 ………………
ザ・スペシャリスト …………………
　ドッグトレーナー  鹿野正顕さん
久住昌之の口福飯 ……………………
日本の神様めぐり……………………
未来へつなぐ技術への挑戦 ………… 
カスタマー・ボイス …………………
　スマートオフィスの
　ロボット移動支援サービス
N E W S  …………………………………
伝言板 …………………………………
クロスワードパズル …………………
二十四節気 日本の風物詩 ……………
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21
22
23
24

「Fika！」の最新号が
当社公式WEBサイトでも閲覧できます。
https://www.MEBS.co.jp/fika/

▼

※写真はイメージです

青
森
の
ガ
ラ
ス
工
芸

○
○
○
○
○
○
○

ヨコとタテのカギを参考にして、マス目に単語を書き入れていきます。
二重ワク内の文字を、ABC順に並べると、一つの言葉が現れます。

応 募 要 項

本誌の送付に関するご変更は、ご担当地域の事業所、もしくは本誌とじ込みハガキでご連絡をお願いいたします。

表紙写真
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秋
分

「
兎
の
波
走
り
」

昼
夜
の
長
さ
が
同
じ
に
な
り
、次
第
に
日
も
短
く

な
っ
て
、秋
が
深
ま
っ
て
い
く
頃
。

夜
に
な
る
と
自
然
の
風
が
気
持
ち
良
い
。縁
側
に
座

り
日
本
酒
を
飲
み
な
が
ら
月
夜
を
眺
め
て
い
る
と
、

う
つ
ら
う
つ
ら
し
て
し
ま
う
。

海
の
向
こ
う
に
満
月
が
神
々
し
く
輝
い
て
い
る
。兎

が
長
い
耳
を
な
び
か
せ
な
が
ら
波
の
上
を
駆
け
回
っ

て
い
る
。「
な
ん
て
楽
し
そ
う
な
ん
だ
！
」と
思
っ
た

時
に
目
が
覚
め
た
。「
こ
れ
は
作
品
に
せ
ね
ば
！
」と

ス
ケ
ッ
チ
を
進
め
る
。

躍
動
感
豊
か
な
波
と
遊
ぶ
兎
は
、満
月
を
背
に
し
た

構
図
と
も
う
ま
く
調
和
し
た
。

冬至

大雪 春分

小雪

立冬 穀雨

霜降 立夏

清明

寒露 小満

秋分 芒種

大寒 立春

大暑立秋
小暑

小寒 雨水

処暑

啓蟄

白露 夏至

5月10月

4月11月

12月
1月 2月

8月 7月

3月

9月 6月

春

夏

冬

秋

兎の波走り

し
ゅ
う
ぶ
ん

う
さ
ぎ

二
十
四
節
気
日
本
の
風
物
詩

久
保
修
の
切
り
絵
の
世
界

第
18
回

大学の建築科在学中に切り絵を始める。ニューヨーク、スペイン、ポルトガルなど海外各地で切り絵を通じて日本文化を
伝える活動を行う。日米桜寄贈100周年記念事業（2012年）においてニューヨーク/エンパイアステートビルで展示
会。国内外における個展開催、作品集の出版多数。2018年久保修切り絵ミュージアムオープン（大阪府豊中市）。
2019年山口県文化功労賞受賞、文化庁長官表彰、2024年外務大臣表彰を受ける。

KUBO Shu
切り絵画家

二十四節気
1年を春夏秋冬の4つの季節に分け、さらに
それぞれを6つに分けた二十四の暦の言葉。

にじゅうしせっき

撮影：タカオカ邦彦

この冊子はFSCⓇ認証紙を使用しています
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